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SKAUTI UN GAIDAS

Ziemas nometne “Baltais Vilks 2023”

LIDZI NEMAMO MANTU SARAKSTS

DOKUMENTI

Dalibniekiem uz nometni ir jabut lidzi sakartotiem dokumentiem:

1. lzdrukatai un vecaku parakstitai aptaujas anketai (ka apliecinajumam par

elektroniskas anketas pareizibu)

2. Parakstitam nometnes ligumam ar vecakiem/aizpildniem

3. Arstaizzinai (kura rakstits: nometnes dalibnieka visparigs veselibas stavoklis, veiktas

vakcinacijas, pedikulozes parbaude, alergijas, hroniskas saslimsanas, specialo medikamentu

lietoSana. Zimei jabut izdotai ne velak ka 90 dienas pirms nometnes)

1. NAKTS GULAIL:
Naktsvela

Cepurite naktsgulai
Vilnas zekes
Gulammaiss
Paklajins

(leteicams, naktsgulas drebes, vilnas zekes, cepuriti
iepakot tdensnecaurlaidiga maisa)
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2. APGERBS:

Skautu un gaidu formas terps

Skautu un gaidu ziemas cepure

Silts dzemperis

Ara jaka ar kapuci

Garas bikses (neapspilétas, vélams ne dZinsi)
Apaksvela, silta apaksvela

Vairaki pari zekes

Zabaki

Cimdi (ieteicami vairaki pari: pirkstaini, daraini)

Salle
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3. PERSONIGIE PIEDERUMI:
Termoss vismaz 0,5l tilpumam
Maza mugursoma pargajienam
Dvielis

Ziepes, zobu birste un zobu pasta
Higieniska lupu krasa (ieteicams)
Mitras salvetes (ieteicamas)
Netiras velas maiss

Udens blagke

Lukturis (ar pilnam un rezerves
baterijam)

Personiga medicina ( ja tadu lietojat)
4. PERSONIGIE VIRTUVES
PIEDERUMI:
Plastmasas/metala kruzite
Plastmasas blodina

Karote

Mantam ir jabit sapakotam MUGURSOMA!
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