
Ziemas nometne “Baltais Vilks 2023”

LĪDZI ŅEMAMO MANTU SARAKSTS
DOKUMENTI

Dalībniekiem uz nometni ir jābūt līdzi sakārtotiem dokumentiem: 

1. Izdrukātai un vecāku parakstītai aptaujas anketai (kā apliecinājumam par
elektroniskās anketas pareizību) 

2. Parakstītam nometnes līgumam ar vecākiem/aizpildņiem
3. Ārsta izziņai (kurā rakstīts: nometnes dalībnieka vispārīgs veselības stāvoklis, veiktās

vakcinācijas, pedikulozes pārbaude, alerģijas, hroniskas saslimšanas, speciālo medikamentu
lietošana. Zīmei jābūt izdotai ne vēlāk kā 90 dienas pirms nometnes) 

1. NAKTS GUĻAI:          
€ Naktsveļa    
€ Cepurīte naktsguļai
€ Vilnas zeķes 
€ Guļammaiss 
€ Paklājiņš  

(Ieteicams, naktsguļas drēbes, vilnas zeķes, cepurīti
iepakot ūdensnecaurlaidīgā maisā)   

2.  APĢĒRBS:   
€ Skautu un gaidu formas tērps 
€ Skautu un gaidu ziemas cepure
€ Silts džemperis
€ Āra jaka ar kapuci 
€ Garās bikses (neapspīlētas, vēlams ne džinsi) 
€ Apakšveļa, siltā apakšveļa 
€ Vairāki pāri zeķes 
€ Zābaki  
€ Cimdi (ieteicami vairāki pāri: pirkstaiņi, dūraiņi) 
€ Šalle 

 3. PERSONĪGIE PIEDERUMI: 
€ Termoss vismaz 0,5l tilpumam 
€ Maza mugursoma pārgājienam 
€ Dvielis 
€ Ziepes, zobu birste un zobu pasta 
€ Higiēniskā lūpu krāsa (ieteicams) 
€ Mitrās salvetes (ieteicamas)
€ Netīrās veļas maiss 
€ Ūdens blašķe 
€ Lukturis (ar pilnām un rezerves

baterijām)
€ Personīgā medicīna ( ja tādu lietojat) 

4. PERSONĪGIE VIRTUVES
PIEDERUMI: 

€ Plastmasas/metāla krūzīte 
€ Plastmasas bļodiņa  
€ Karote

Mantām ir jābūt sapakotām MUGURSOMĀ!
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