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PAVASARA SALATU BLODA

Nepieciesams:

e 3 saujas salat lapas

e 2-3 edamkarotes turku zirni

o 1 selerijas kats

e 1 mazs gurkis, vai 1/3 no vesela
e 1 burkans

e 3-6 kirStomati

e 1 edamkarote séklinas

e 1/2 tejkarote rivéets ingvers

e 30 mlolvella

e 1 edamkarote balzamiko (vina etikis)
o Skipsna sals/ pipari

e Skipsna kumins/ paprikas pulveris

Pagatavosana:
Turku zirniem pievieno kuminu, paprikas pulveri un liek uz pannas grauzdeties, apméram 10
minutes;

Salatlapinas liek bloda, nomizo burkanu, sagriez gurki, selerijas katu, tomatus un karto bloda.
Sajauc sarivétu ingveru ar olivellu, balzamiko un sali, pipariem;

Turku zirnus pievieno salatu bloda, parlej pari mérci, séklinas un pasniedz.
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