Nometnes ,,Mazais Namejs 2019” \_/
LTDZI NEMAMO MANTU SARAKSTS \
1. NAKTS GULAI:

O naktsvela
O vilnas zekes (1 paris)

2. APGERBS:

silts dZzemperis - ara jaka ar kapuci

garas bikses

apgérbs - Sorti, T krekli

peldkostims, peldbikses

mainas apaksvela, zekes

érti apavi (tai skaita slégti sporta apavi)
cepure /atbilstosa gadalaikam/

lietus jaka

apgérbs, kuru var sasmérét nodarbibu laika

OoOooo0oO0oOoooo

4. PERSONIGIE PIEDERUMI:

dvielis

ziepes, zobu birste un zobu pasta

kemme

higiéniska lGpu krasa (ieteicams)

maisins$ netirai velai

Gdens blaske (vai 0,5 plastmasas pudele, ko var atkartoti lietot)
personiga medicina (ja tadu lietojat)
pretodu un pretércu ldzeklis

saules aizsardzibas kréms

lukturis (ar pilnam baterijam) (Joti vélams)

OOooo0oOooooOooao

5. NODARBIBU PIEDERUMI
O piezimju klade, burtnica, zimulis (péc savas vélmes)
O vienu lietu, kas Tev ir simbolizé Tevi (gramata, lacitis, akmens utt.)




