RICIBAS KOMPLEKTS

Dabas cempionu
uzdevumi

Zemes cilts atzitas macibu programmas
Labakas izvéles un Daba un biologiska
daudzveidiba

) SCOUTS

Creating a Betfter World




SCOUTS

Creating a Betfter World

© World Scout Bureau Inc.
SCOUTING DEVELOPMENT
June 2020

World Scout Bureau
Global Support Centre
Kuala Lumpur

Suite 3, Level 17

Menara Sentral Vista

150 Jalan Sultan Abdul Samad
Brickfields

50470 Kuala Lumpur, MALAYSIA

Tel.: + 60 3 2276 9000
Fax: + 60 3 2276 9089

worldbureau@scout.org
scout.org

Sis dokuments ir domats pirmam kartam
Nacionalajam skautu organizacijam, Nacionalajam
skautu asociacijam un visparejas izglitibas iestadém.

Sis dokuments tapis sadarbiba ar Apvienoto N&ciju
Organizacijas (ANO) Vides programmu,

Pasaules dabas fondu un Pasaules Skautu kustibas
organizacijas vides programmu no Better

World Framework sadalas Educational Methods Work
Stream, kas darbojas laika perioda 2017—2020.
Partneru jeguldijums $aja programma tiek augstu
VEertéts. ST programma ir domata tam Nacionalajam
skautu organizacijam un asociacijam, kas ir Pasaules
Skautu kustibas organizacijas (WOSM) biedri.

© 2020. World Organisation of the Scout Movement.
Izmantots ar atlauju.

earthtribe’

Latvijas
vides

aizsardzibas
L VA F|fonds

Pasaules dabas fonds (PDF; World Wide Fund

for Nature, WWF) ir viena no lielakajam vides
organizacijam pasaulé. Vairak neka 60 gadus Fonds
palidz cilvékiem un dabai. Ka pasaulé vadosa dabas
aizsardzibas organizacija Pasaules dabas fonds
darbojas vairak neka 100 valstis, stradajot pie
inovativiem risinajumiem, kas stiprina kopienas un
aizsarga dabas daudzveidibu.

Pasaules dabas fonda misija ir apturét planétas
vides degradaciju un veidot nakotni, kura cilvéki
dzivo lidzsvara ar dabu, saglabajot Zemes
biologisko daudzveidibu, nodrosinot ilgtspé&jigu
atjaunojamo dabas resursu izmantosanu un
veicinot piesarnojuma un patérina radito atkritumu
mazinasanu.

Materialu latviesu valoda tulkoja un adaptéja
biedriba “Latvijas Skautu un gaidu centrala
organizacija” sadarbiba ar nodibinajumu “Pasaules
dabas fonds”, Latvijas Vides aizsardzibas fonda
finansiali atbalsta projekta “Dabas daudzveidibu
saudz&josas jaunie$u kopienas veidosana” ietvara.
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Creating a Betfter World

Pasaules skautu kustibas organizacija WOSM

Skautu un gaidu kustiba dod jaunieSiem iespé&ju piedalities programmas,
pasakumos, aktivitatés un projektos, kas veicina vinu izaugsmi un
klGsanu par aktiviem pilsoniem. Ar So iniciativu palidzibu jauniesi k|ast
par pozitivu parmainu ierosinatajiem, kas aizrauj iesaistities ari citus.

Pasaules dabas fonds PDF

Sos uzdevumus simbolizé labi pazistams un fascin&jo$s melnbalts dzivnieks
— liela panda —, kas jau sen ieklauta apdraudéto sugu saraksta. Panda ir
Pasaules dabas fonda simbols kop$ ta dibindSanas 1961. gada. 2016. gada
liela panda ir iznemta no apdraudéto sugu saraksta, bet ta turpina bit par
pasaules simbolu dazadu sugu aizsardzibai.

Sadarbojoties ar Pasaules dabas fondu, WOSM ir parskatijusi pieeju
vides izglitibai. Skauti un gaidas ir iesaistiti pasaules méroga kampanas,
pieméram, “Zemes stundas” atzimésana; dazas nacionalas skautu
organizacijas sadarbojas ar Pasaules dabas fonda regionalajam nodalam,
izglitojot jauniesus par vides jautajumiem; skautu un gaidu kustiba ir
sanémusi ekspertu atbalstu, attistot Zemes cilts iniciativu un Dabas
¢empionu uzdevumus.

Sis Dabas ¢empionu uzdevumu klasts ir veidots,
lai bérni un jauniesi:
e izpétitu un izprastu dazadus vides jautdjumus, kas saistiti ar vai

rodas no patérina paradumiem, macisanas virzienu Labakas
izveles un Daba un biologiska daudzveidiba ietvaros;

e spétu izpétit vajadzibas un izaicinajumus, kas saistiti ar
personiskajiem paradumiem, atbildigu patérinu un masu saikni ar
dabu, kopa ar citiem stradajot pie ilgtsp&jigu risinajumu izveides
vietéja kopiena;

e spertu solus, lai risinatu konkrétas problémas programmas
Labakas izvéles un Daba un biologiska daudzveidiba,
stradajot ar galvenajam iesaistitajam pusém: vietéja kopiena, pasi
jauniesi un partneri.

Pildot Dabas ¢empionu uzdevumus, tu uzsac celojumu, lai klGtu par
Zemes cilts dalibnieku.
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Sie uzdevumi ir domati bérniem un jaunie$iem no 7 gadu vecuma, kuri
vélas atklat jaunus veidus, ka veicinat un popularizét dabas aizsardzibu,
un veidojot jaunus patérina paradumus, kas aktivi palidz saglabat musu
dabas resursus. Dabas cempionu uzdevumi ietver jégpilnu saturu un
darbibu planu.

Izpéti ST “Ricibas komplekta” izaicinadjumus, lai paveiktu Dabas ¢empionu
uzdevumus un k|atu par Zemes cilts dalibnieku ka:

o

Dabas
aizstavis: VAI cempions:

Labaku izvélu

piekop un popularizé izproti ekosistémas un esi
jégpilnus paradumus, lai vienots ar dabu, attistot
palidz&tu sev un citiem ilgtsp€jigas dabas resursu
dzivot dabai draudzigu un aizsargasanas metodes

veseligu dzivesveidu
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Dabas cempionu uzdevumi
un Zemes cilts celojums

Dabas ¢empionu uzdevumi ir viens no daudzajiem
izaicinajumiem, lai klutu par Zemes cilts dalibnieku.
Pieaugusie tevi atbalstis Saja celojuma.

Vienojies ar
pieauguso

vaditaju par savu
projektu (Apzinies,
sadarbojies, rikojies!)

e Vienojies par
zinasanam, attieksmi

Atklaj un dalies un darbibam no Dabas

motivacija
iesaistities So
uzdevumu izpilde

e Ievads, ka k|ut par
Zemes cilts dalibnieku

e Dabas ¢empionu
uzdevumi

e Pasizvértéjums
par ieradumiem un
zinaSanam par dabu

¢empionu uzdevumiem
attiecigajam vecumam

Vienojies par kopienas
attistibas projektu, kas
fokuséjas uz Labakam
izvélém vai Dabu un
biologisko daudzveidibu

Vienojies par papildu
darbibam

——

Sac darboties

KlGsti gudraks,
apgustot un mekl€jot
informaciju
Sadarbojies,

planojot projektus
vai pievienojoties
pasakumiem

Darbojies, ievieSot
projektus, darot labos
darbus vai piedaloties
interesu parstavibas
vai popularizésanas
iniciativas

Dalies rezultatos
www.scout.org un
Ilgstpé&jigas attistibas
meérku interneta
vietné SDG Hub un
www.skautiungaidas.lv
un vienibas socialajos
tiklos.
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http://www.skautiungaidas.lv

= = —AF Izverté un reflekte . - -
opomcban ™ ey parsavim —_— e
pieauguéajie:n un e cempionu uzdevumu
projekta ieguvéjiem S E e e atzinibas zimi —
e = dalibniekiem, P
izverté rezultatus un pleauguajiem un uzsuvi

ietekmi - N iy
projekta ieguvéjiem
e Sviniet nozimiga un

e IesaistiSanas, vienkarsa ceremonija

popularizéanas un ® Prasmes sava komanda

Ljnteg%su parstavibas ® Zinasanas e Sapem uzduvi un

arbibas e Attieksmes sertifikatu

e Kopienas attistibas

projekts

Turpini citu Zemes
cilts projektu

(izvelies tadu, kura vél
neesi piedalijies):

Tagad tu esi
Labakas izvéles Zemes cilts dalibnieks
T g / i
Daba un biologiska daudzveidiba N~ Apsveicam!
-
\‘ Tu esi kluvis par

Tira energija Veseliga dzivesveida un Dabas un biologiskas
labaku izvé|u aizstavi VAl daudzveidibas ¢empionu

Vesela planéta
Tu esi kluvis par globalas Zemes cilts dalibnieku un vari turpinat savu

celojumu, pildot nakamos uzdevumus, lai palidzetu sasniegt ilgstp€jigas
attistibas meérkus.
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Ka to paveikt?

Skauti un gaidas iedvesmo, sniedz iesp&jas un rada rezultatus, veidojot
aktivus globalos pilsonus un ilgtspéjigas kopienas, kas apvienojas
ilgstpé&jigas attistibas mérku sasniegSana. Zemes cilts macibu process
lauj bérniem un jaunieSiem veikt un noteikt savu macibu procesu tris
pakapeés:

Apzinies — Sadarbojies — Rikojies

Zemes cilts

e Apzinies pasauli sev apkart un galvenas vides jautajumu problémas.

e Sadarbojies ar citiem, lai rastu risinajumus ekosistému, biologiskas
daudzveidibas un dabas aizsardzibai.

e Rikojies, lai planotu un ieviestu darbibas, kas sp&j panakt izmainas.

Dabas ¢empionu uzdevumi veicina bérnu un jaunieSu attistibu ar noteiktu
darbibu palidzibu, kas saistitas ar macibu virzieniem Labakas izveles
un Daba un biologiska daudzveidiba. Jauniesi pieauguso uzraudziba
dazadas vecuma grupas iziet cauri lidzigam metodém, katra vecuma
grupa izvéloties piemé&rotas aktivitates.
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Dabas ¢empionu uzdevums — apzinies
Kas tas ir?
Izpéti un izproti dazadus ar vidi saistitus jautajumus, ko izraisijusi vai
ietekméjusi cilvéku patérina paradumi.
Ka?
e NovVEérté savas zinasanas un izpratni par attiecibam starp cilvékiem,
dabu un biologisko daudzveidibu

e Izvelies virzienu, kura vélies stradat: Labakas izvéles vai Daba
un biologiska daudzveidiba.

e \Veic noteiktu daudzumu aktivitasu atkariba no sava vecuma
(divas aktivitates mazskautiem un guntinam; tris aktivitates
skautiem un gaidam/ diZzskautiem un diZzgaidam/ roveriem un
lielgaidam) no jebkura Labaku izvélu vai Dabas un biologiskas
daudzveidibas klasta. Vari izvélies pats savas aktivitates, ja tas
sakrit ar kompetencém, kas atbilst noteiktajai vecuma grupai.

e PE&c aktivitasu izpétisanas un izpildiSanas izvélies, kuru virzienu
tu izvélésies iedvesmai, stradajot pie projekta vietéjas kopienas
labumam.

Dabas ¢empionu uzdevums — sadarbojies
Kas?

Sp€j noteikt vajadzibas un problémas sava kopiena un kopa ar citiem
strada pie ilgtspé&jigu risinajumu ieviesanas.

Ka?

e Nosaki probleémas vai vajadzibas sava kopiena — kopa ar savu
vienibu, kopienu un partneriem.

e Kopigi izpétiet iesp&jamos risinajumus un izlemiet, kuru no tiem
vélaties ieviest projekta veida:

o Kopa ar kopienas biedriem izpétiet dazadus variantus (“prata
vétras” modelis)

o Parbaudiet projektu praktiskumu un ilgtspé&jibas potencialu
ilgtermina

o lepazistiniet savu kopienu un iesaistitas puses ar savu projektu
planiem

o Vienojoties par risinajumu, ko ieviesisiet

DABAS CEMPIONU UZDEVUMI - RICIBAS KOMPLEKTS n



e Izveidojiet darbibu planu, ka realizét jusu projektu, informéjiet par
to iesaistitas puses un saciet stradat pie nepiecieSamo finansu un
citu resursu ieguves.

o Izstradajiet vienu SMART mérki (Specific, Measurable,
Achievable, Realistic, Time-based — detalizéts, izmérams,
sasniedzams, realistisks, ierobeZots laika) un sekojiet ta
ieviesanai.

Dabas ¢empionu uzdevums — rikojies
Kas?

Sac darboties, lai palidzétu atrisinat noteiktu problému no Labaku
izvélu vai Dabas un biologiskas daudzveidibas klasta, sadarbojoties
ar galvenajam iesaistitajam pusém: vietéjo kopienu, tavu vienibu un

Idejas soliem “Sadarbojies” partneriem.

un “Rikojies” vari smelties ari Ka?
materiala "Ka izveidot kopienas

e T e Realizgjiet jusu projekta planus kopa ar kopienas biedriem un

partneriem. Uzraugiet projekta norisi un atbilstibu planam.
e Izvert€jiet projektu: merki, ietekme, individuali izvértéjumi utt.

e Uzrakstiet zinojumu un dalieties ar to vietné scout.org un SDG
Hub, un skautiungaidas.lv.

e Sviniet panakumus un atzistiet sasniegumus kopa ar vienaudziem,
iesaistitajam pusém un partneriem.

lepazisties ar $i Ricibas komplekta aktivitatém un materialiem un sac pildit
Dabas cempionu uzdevumus, lai klatu par Zemes cilts dalibnieku!
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Pasizvertéjums
Dabas ¢cempionu uzdevumi

Apsveicam ar vélmi pildit Dabas ¢empionu uzdevumus! Pirms doSanas
talak, ltdzu, veic paSizvértéjumu. Tas palidzés labak saprast esoSo
zinasanu un izpratnes [imeni Labaku izvélu un Dabas un biologiskas
daudzveidibas jautajumos.

e Izvélies vecumam atbilstoso sadalu

® Atzimé atbildes blakus katram jautajumam sadala Labakas
izveles vai Daba un biologiska daudzveidiba, balstoties
personigajas zinasanas, prasmés un attieksmé

e Sadala “"Mani mérki” un “Manas aktivitates” vari veikt piezimes, lai
palidzétu sev uzdevumu pildisana.

Piezime:

ja esi jaunaks par 15 gadiem,
ludz sava vaditaja atbalstu
anketas aizpildisana.
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Pasizvértéjums

Dabas ¢empionu uzdevumi
Atzimé ar ja (V) vai né (X), kada limeni tu,
tavuprat, atrodies katra no Ssiem macisanas
Vards: meérkiem.

Atklat — es atrodos sava celojuma sakuma
Izpétit — esmu uzsacis témas izpéti un iedzilinasanos

Apzinaties — esmu tému izpétijis

am %’. m 5§ Mani merki: Manas aktivitates:
S o 33 @ 3
c g n < o e
38 NS 5@ o I
3 2 oD 3 es izvélos tému, ar kuru definé aktivitati vai projektu
= A g - ) -
Vecuma grupa T [=4e) gribu stradat, panakot (savu vai kopa ar komandu/
b zye ® pozitivas darbibas (palidzot vienibu)
(7—10) 3¢ pieaugugajiem)
(V vai X) (Raksti piezimes, uzsakot savu celojumu)
Labakas izvéles
1 Es zinu, ko varu darit, lai dzivotu

veseligi un samazinatu savu
ietekmi uz vidi

2 Es samazinu savas personigas
vélmes, nemot véra dabas, citu
cilvéku un nakotnes paaudzu
vajadzibas

3 Es izmantoju katru iespé&ju, lai
rikotos par labu dabai
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Vecuma grupa
(7—10)

Es pazistu dabu sev apkart un
macos iepazit vietéjo floru un
faunu

Es labi jatos ara vidé un
novértéju dabas sniegtas
iesp&jas

Es cienu citas dzivas batnes,
pavadot laiku daba, un zinu, ka
uzvesties, lai tam netraucétu

Mes ewnfofad
BABS SOpoJie s3
112dz| sewgy

ewn

3
sifadz
nwigl nwisy

SIDBSZN NWs

(v vai X)

Mani merki: Manas aktivitates:

es izvélos tému, ar kuru definé aktivitati vai projektu
gribu stradat, panakot (savu vai kopa ar komandu/
pozitivas darbibas (palidzot vienibu)

pieaugusajiem)

(Raksti piezimes, uzsakot savu celojumu)

Daba un biologiska daudzveidiba
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Vecuma grupa
(11—14)

Es izprotu saikni starp
savu dzivesveidu,
apkartéjas vides
problémam, ka ari globalo
ienakumu nevienlidzibu

Es zinu, kur un ka rodas
partika, ko édu

Es jutos atbildigs

par savas uzvedibas
ietekmi uz vidi un citiem
cilvékiem

Es esmu iejutigs pret
cilvékiem, kas izjat badu
un nabadzibu, biezi
klimata izmainu rezultata,
un rikojos, lai viniem
palidzétu

Es izaicinu sevi un
draugus samazinat masu
ietekmi uz vidi

Vards:

nbdee(

eunel zpnep 3s

|2A uew un ‘ewnyes

ewn(ofao eAes sopoJie s3

A e fea

npjafoid speszn un 13adzi
sewi@) SIDeSzn nwisgy

(v vai X)

snwnleuisu
nwig|go4d n3sjeqie un

s m Mani meérki: Manas aktivitates:
o
e 5
23
S o
o S es izvélos tému, ar definé aktivitati vai
=& kuru gribu stradat, projektu (savu vai
3 = g =
-~ panakot pozitivas kopa ar komandu/
~& darbibas (palidzot vienibu)
A : oA
S pieaugusajiem)
25
o
(7]

(Raksti piezimes, uzsakot savu celojumu)

Labakas izvéles
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Vecuma grupa
(11—14)

Es pazistu dabu sev
apkart un macos iepazit
vietéjo floru un faunu

Es labi jatos ara vidé un
novértéju dabas sniegtas
iesp€jas

Es cienu citas dzivas
bltnes, pavadot
laiku daba, un zinu,
ka uzvesties, lai tas
neietekmétu

Es piedalos pasakumos,
kuru mérkis ir palidzét
aizsargat un atjaunot
dabu un apkartéjo vidi

i@ m < K m =i,
yow SRR )
e o ®3 =
c 3 3 fay =
o gcc =
i) S5 3
Qacao oS W =
230q « o @
gm an »
S < O cr
N @ qf o O
. 3 n
o -0 - 3
c <0 )
SRS o w
& =& =
c [0
3 3
o c
(v vai X)

nwg|qotd nisjeqie un

g m Mani meérki: Manas aktivitates:
o)
23
o g es izvélos tému, ar definé aktivitati vai
Sa kuru gribu stradat, projektu (savu vai
o 3 panakot pozitivas kopa ar komandu/
&5 darbibas (palidzot vienibu)
=3 pieaugusajiem)
[V} a
o
n o

w0

(Raksti piezimes, uzsakot savu celojumu)

Daba un biologiska daudzveidiba
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Vards:

snwnfeuisi
nwg|qold nisjeqie un sgielAle un

Vecuma grupa

(15+)

eunel zpnep 3snbdeel |9A uew un
yes ewnfofad eAes sopoje s3
1eyAIDe 1ea nppafoid speszn
un 132dz| sewyg) speszn nws3

‘ewn

sopyafoud sojepald ‘nwiay njoidz s3

(V vai X)

Labakas izvéles

Es izprotu saikni starp savu
dzivesveidu un apkartéjas vides
problémam, ka ari globalo
ienakumu nevienlidzibu

Es zinu, kur un ka rodas partika,
ko édu

Es jutos atbildigs par savas
uzvedibas ietekmi uz vidi un citiem
cilvékiem

Es esmu iejltigs pret cilvékiem,
kas izjat badu un nabadzibu, bieZi
klimata izmaipu rezultata, un
rikojos, lai viniem palidzétu

Es izaicinu sevi un draugus
samazinat musu ietekmi uz vidi

Es izveértéju un mainu savus
paradumus, lai padaritu tos
ilgtspé&jigakus, un aicinu citus darit
to pasu

Es rikojos, lai palidzétu cilvékiem,
kas cies no bada un nabadzibas
vides problému rezultata

Es palidzu mainities kopienam un
institlcijam, lai to prakses k]atu
ilgtspéjigakas

Mani mérki: Manas aktivitates:

definé aktivitati vai
projektu (savu vai kopa
ar komandu/ vienibu)

es izvélos tému, ar kuru gribu stradat,
panakot pozitivas darbibas (palidzot
pieaugusajiem)

(Raksti piezimes, uzsakot savu celojumu)
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Vecuma grupa

(15+)

Es izprotu biologiskas
daudzveidibas zuduma célonus
gan vietéja, gan globala limeni

Es spé&ju atskirt dazadus
uzskatus attieciba uz vides
konfliktiem un veidoju savu
viedokli, balstoties savas vértibas

Es pardomaju, ka dzivot saskana
ar dabu un ka palidzet apkartéjai
sabiedribai k|Gt ilgtspé&jigakai

Ikdienas dzivé es nemu véra un
izvértéju savu darbibu ietekmi uz
vidi, un aicinu to darit ari citus

eunel zpnep 3snbdeel |9A uew un
yes ewn(ofad eAes sopoJje s3
neyAIpe 1ea npjafoad sipeszn
un 13adz| sewsg) s|peszn nwsy

‘ewn

(V vai

snwn(eulsu
nwg|qold nisjeqie un sgielAIPe un

sopjafoid sojepald ‘nwa) njoidzi s3

X)

Mani meérki:

es izvélos tému, ar kuru gribu stradat,
panakot pozitivas darbibas (palidzot
pieaugusajiem)

(Raksti piezimes, uzsakot savu celojumu)

Daba un biologiska daudzveidiba

Manas aktivitates:

definé aktivitati vai
projektu (savu vai kopa
ar komandu/ vienibu)
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Sac darboties

Témas un aktivitates kompetencu attistisanai

Sis ir aktivitadu un tému paraugs, ko jauniedi un pieaugusie var lietot,
lai, kopigi vienojoties, sasniegtu pirmo fazi “Apzinies”. Izvéléties tiesi Sis
témas un aktivitates nav nepiecieSsams. Tev ir iesp&ja veikt ari pasam
savas aktivitates, bet tam jaatbilst iepriekSminétajam kompetencém.

Vai tevi interese:

Labakas izveles Daba un biologiska
.- - daudzveidiba
Ilgtspé&jigu paradumu attistisSana
par labu videi draudzigam un Blsana daba un dabas
veseligam dzivesveidam aizsardziba ar mérki panakt
ilgtspé&jibu

Ka tavas aktivitates saskan ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem

Minétas aktivitates saskan ar Dabas ¢empionu izglitibas mérkiem, ka
ari kopa ar macisanas mérkiem veicina 8 svarigakas kompetences
ilgtsp&jigai attistibai. MaciSanas ilgtspé&jigai attistibai tiek veikta,

nemot véra ilgstpé&jigas attistibas pamatkompetences: tas ir caurviju
kompetences, kas nepiecieSamas visu ilgstpéjigas attistibas mérku
sasniegsSanai, un Jlauj jaunieSiem konstruktivi un atbildigi lidzdarboties
misdienu pasaulé. Kompetencu apraksta ieklautas atbilsto$as ipasibas,
kas nepiecieSamas, lai darbotos un pasorganizétos dazadas sarezgitibas
situacijas un nosacijumos.
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ligstpéjigas attistibas mérku pamatkompetences ir Sadas:

e Sistemiskas domasanas kompetences spéjas: atpazit un
izprast attiecibas un saistibas; analizét kompleksas sistémas;
saprast, ka sistémas darbojas dazadas jomas un dazados mérogos;
parvarét neskaidribas un nenoteiktibu.

e Prognozeésanas kompetences spéjas: saprast un izvértét
dazadus nakotnes attistibas scenarijus — iesp&jamus, ticamus un
vélamus; radit pasam savu viziju nakotnei; ievérot piesardzibu;
izvértét darbibu sekas; nemt véra riskus un iespéjamas izmainas.

e Normativas kompetences spé€jas: atpazit un izvértét normas un
vértibas, kas ir pamata dazadam darbibam; aizstavét ilgstpé&jibas
vértibas, principus un mérkus par spiti interesu konfliktiem,
kompromisiem, nepilnigam zinaSanam un pretrunam.

e Stratégiskas kompetences spé&jas: kopigi attistit un realizét
inovativas darbibas, kas veicina ilgstp&jibu gan vietéja limenr,
gan plasak.

e Sadarbibas kompetences spéjas: macities no citiem; izprast
un respektét citu cilvéku vajadzibas, skatupunktu un darbibas
(empatija); izprast, iejusties un bit iejatigam pret citiem
(empatiska Iideriba); tikt gala ar konfliktiem grupa; veicinat
sadarbibu un iesaistoSu problému risinasanu.

e Kritiskas domasanas kompetences spéjas: neuztvert par
passaprotamam normas, ieradumus un viedoklus; spét reflektét
par savam vértibam, uztveri un darbibam; ienemt poziciju attieciba
uz ilgtsp€jibu.

e Pasapzinasanas kompetences spéjas:reflektét par savu lomu
vietéja kopiena un globalaja sabiedriba; nepartraukti izvértét un
spét pamatot savas darbibas; pamanit un atbilstosi reagét uz
savam jutam un vélmém.

e Integretas problému risinasanas kompetences spé&jas: nemot
véra iepriekSminétas prasmes, Sl ir visaptveroSa prasme pielietot
dazadus problému risindSanas ietvarus sarezgitam ilgtspé&jibas
problémam, nonakot pie realistiskiem, iesaistoSiem un godigiem
risin@jumu variantiem, kas veicina ilgtspé&jigu attistibu.

Ilgtspéjigas attistibas pamatkompetences palidzés labak novérot un
izvértét zinasanas, prasmes un viedoklus, ko jaunietis bis ieguvis macibu
procesa.

Uzzini vairak par izglitibu ilgtspé&jigai attistibai:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
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Aktivitates

39 Labakas
e izveles
N

"Bat zalam ir kas vairak neka tikai
pirkt eko. Ta ir nesatricinama
apnémiba ievérot ilgtspéjigu
dzivesveidu.”

DzZenifera Nini

ligtspéjigu paradumu veidosana ar mérki dzivot ekologiski un veseligi

7—10 11—14 15+
Aktivitate: Ekologiskas pédas Aktivitate: Pastaiga ar partikas Aktivitate: Kada ir tava nostaja
parbaude brillem par..
Aktivitate: Tava dabai draudziga Aktivitate: Parstrade un Aktivitate: Cetri stari
dzive otrreizéja izmantosana
Aktivitate: Za|S vai sarkans Aktivitate: Manu atkritumu Aktivitate: Uztura piramida
uzraudziba

q I s Dala no Labako izvéju aktivitatém var k|t par Zemes stundas svinibu
iy dalu. Uzzini vairak par Zemes stundu Seit.

o

D T v »

Laiks Vecums Resursi un Pamatkompetences
materiali
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e Markieri

e Materials ar

papildinformaciju
un izglitojosi
resursi?

ﬁ e Kritiska domasana
e Reflektésana
par normam un
vértibam
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Ekologiskas pedas parbaude

Kopsavilkums:

ST aktivitate palidz dalibniekiem saprast, ka labak sekot lidzi savam
ekologiskas pédas nospiedumam un ka to samazinat, mainot savus
paradumus.

Aktivitates norise:

1.

1.
2.

Aprékiniet savu ekologiskas pédas nospiedumu un parrunajiet, ka
mazinat misu negativo ietekmi uz vidi: dariet to tieSsaisté Seit

Dalibnieki grupas parruna un dalas ar savas ekologiskas pédas
nospieduma apréekiniem.

Vaditajs paskaidro, kapéc ir svarigi samazinat masu ekologiskas
pé€das nospiedumu: to samazinot, més samazinam ari siltumnicas
gazu nonaksanu atmosféra. Tas savukart mazinas krasas klimata
izmainas nakotné. Iztélojieties: ja katrs cilvéks ripetos, lai vina
patérins ir videi draudzigs, gan cilvéki, gan paréjas dzivas bitnes
dzivotu labaka un veseligaka pasaulé.

Izmantojiet Sos materialus un izglitojosSos resursus, lai vairak
iedzilinatos ekologiskas pédas aprékina.

Global Footprint Network

https://www.footprintnetwork.org/
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Tava dabai draudziga dzive

Kopsavilkums:

ST aktivitate palidz saprast, ka uzlabot ilgtsp&jibu ar ikdienas patérina
paradumiem. Dalibnieki sak izveértét savus atkritumu parstrades
paradumus un meklé veidus, ka to uzlabot. Aktivitates mérkis ir atklat
ilgstpéjigakus ikdienas paradumus un saprast, ka tos vieglak ievérot.

Aktivitates norise:

1.

Vaditajs uzsak diskusiju, izskaidrojot atbildiga patérina svarigumu
un to, ka atkritumu parstrade un atbildigs patérins ietekmé klimatu
un musu planétu.

Vaditajs sadala grupu divas vai vairakas dalas un parada
ilgstpé&jigas majas grafiku (sk. pielikumu)

Grupas apspriez vislabakas darbibas katrai majai un sadalai, ka
ari to, ka to padarit ilgtsp€jigaku un dabai draudzigaku.After
brainstorming, they should write them down on small pieces of
paper (like post-its) and stick it on the sustainable house graphic.

P&c prata vétras sesijas dalibnieki pieraksta idejas uz papira
lapinam (piemé&ram, post-it limlapinam) un piestiprina to
ilgstpejigas majas grafikai.

Vaditajs apvieno komandas, visi kopa apspriez un nolemj, kurus
labos paradumus vajadzetu izmantot.

Dalibnieki parruna izvélétos labos ieradumus.
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Svariga informacija vaditajiem:

Izceliet, ka musu darbibas majas ietekmé apkart€jo kopienu un
vidi.

Nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Katrs var piekopt citadus
paradumus, kameér vien tie ir dabai draudzigi.

Dalibniekiem vajadzétu apnemties mainit savus ikdienas
paradumus, klut ilgtsp&jigakiem un parrunat draudzigumu dabai
majas vismaz ar savu gimeni un draugiem.

Aiciniet dalibniekus apspriest savus ikdienas paradumus un to
uzlaboSanas iesp&jas gan majas, gan tiekoties ar draugiem,
pulc€joties nometnés un citur.

Izvértésanas jautajumi:

Kadas darbibas tu veiksi, lai uzlabotu paradumus savas majas,
tiekoties ar draugiem, pulcéjoties nometnés, skola un citur?

Ka tu vari izglitot savu kopienu, kapéc ir svarigi ievérot ilgstp&jigu
un dabai draudzigu dzivesveidu?
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Zals vai sarkans’

Kopsavilkums:

Sis aktivitates mérkis ir panakt, lai jauniesi apsver dazadus apgalvojumus
un attista savu viedokli par veseliga dzivesveida un ilgstpé&jibas
jautajumiem, atpazistot veseligus un ilgtsp&jigus paradumus.

Aktivitates norise:

1. Paskaidrojiet dalibniekiem, ka vini dzirdés dazadus apgalvojumus,
un viniem bUs japarada, vai vini tiem piekrit (zala kartite) vai
nepiekrit (sarkana kartite).

2. Izdaliet katram dalibniekam abas kartites: vienu sarkanu un vienu
zalu.

3. Paradiet, ka vini izmantos kartites, pacelot tas krasas kartiti, kas
parada, vai vini izteiktajam apgalvojumam piekrit vai nepiekrit.

4. Pirms apgalvojumu lasiSanas izmé&giniet kadu vienkarsu
apgalvojumu, pieméram, “Man labak patik suni, nevis kaki”.

3.  Aktivitates izveidé izmantoti Pasaules dabas fonda “Metodiskie materiali nakotnei”

26 DABAS CEMPIONU UZDEVUMI - RTICTIBAS KOMPLEKTS


https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/methodologies-for-the-future-web3.pdf

5.

6.

Uzsaciet aktivitati, lasot vai paradot Sos apgalvojumus. Varat
izmantot Seit minétos piemérus un pievienot citus:

a. Atkartoti izmantojamu materialu pirksana ir darga un nav
nepiecieSama.

b. Ir iespéjams pasam audzét savas garsvielas. Tas ir veseligi
un dabai draudzigi.

c. Ir neiesp&€jami mainit/ samazinat galas patérinu.
Més nevaram atrast citu olbaltumvielu avotu.

d. Pirkt viet€jo partiku ir labak musu veselibai un apkarté&jai
videi.
e. Ilgtsp€jigs dzivesveids ir nakotnes dzivesveids!

Apkopojiet balsu skaitu redzama vieta un, kad esat nolasijis visus
apgalvojumus, parrunajiet rezultatus un minétas temas.

Svariga informacija vaditajiem:

P&c katra balsojuma var notikt témas parrunasana.

Vaditajam jamaca dalibniekus cienit citam cita viedokli un bat
atvértiem uzklausit atskirigu viedokli.

Vaditajs var iepazistinat grupu ar daziem no 10 dialoga principiem,
lai veicinatu sarunas norisi.

Diskusijas pirms un péc balsosanas ir vissvarigakie izglitojosie
elementi, tapéc paredziet laiku parrunat apgalvojumus paros vai
grupas.

Balsosana ir veids, ka padarit lekcijas un debates iesaistosakas, ka
ari veids, ka partraukt vai izbeigt Skietami nebeidzamas debates un
diskusijas.
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Pastaiga ar partikas brillem*

Kopsavilkums:

Pievérst uzmanibu objektiem apkaimé, kas asoci€jas ar édiena razoSanu
vai patérinu.

Aktivitates norise:

1. Pastaiga pa apkaimi. Uzvelkam partikas brilles! Tas nozimg, ka
més staigajam, mekl&jot lietas, kas ir saistitas ar partiku: €diena
razosana, patérins, uzglabasana utt. Izstaigajiet tuvako apkaimi
ar saviem draugiem. Ko jus redzat tadu, kas liek jums domat par
édienu? Varbut jus ieraudzisiet:

e Labibas laukus ar graudaugu séjumiem
e Tuksa konservu karba, ko kads ir nevérigi iesviedis gravi

e Smaga automasina, kas ved pienu no fermas uz piena
parstrades ripnicu

e Gajéjs, kas no veikala uz majam nes partikas maisu
® Govs, kas liek aizdomaties par brokastu sviestmaizi ar sieru
e [Ezers vai upe ar zivim
e Kugis, kas parvada bananus
e Kakis, kas ker peli
e Dzivnieku izkarnijumi
e Abele vai kirsis
e Nokritusi lapa, ko apgrauzis tarpins
Zinojums. Pastastiet cits citam, ko jus redz€jat un piedzivojat.

Atpazistiet partikas keédes: centieties izveidot partikas kédi no
sakuma lidz beigam. Piemé&ram: abols. Serde-seklina-abele-aboli-
fabrika-sula-sula iepakojuma-lielveikals-virtuve-atkritumi.

4. Ilgtspéjigs patérins: parrunajiet ar draugiem un iztélojieties
partikas celojumu, to uzzimé&jot vai izmantojot kartites. Uz kartites
uzrakstiet dazado posmu nosaukumus (1 kartite = 1 posms),

4.  Aktivitates izveidé izmantoti Pasaules dabas fonda “Metodiskie materiali nakotnei”
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un izveidojiet partikas kedi ar posmiem pareizaja seciba. Vai
uzzimégjiet diagrammu ar flomasteriem uz papira.

Vai Si partikas kéde ir ilgtspéjiga? Ka to varétu uzlabot?

Tagad izveidojiet jaunu kédi. Iesakiet jaunus posmus, ja tas,
jUsuprat, ir nepiecieSams, vai nonemiet kadus esoSos. Varat
izmantot markierus/ flomasterus, ja jums nav kartiSu vai post-it
limlapinu.

Svariga informacija vaditajiem:

Ilgstpéjigas partikas kédes projekts (SUSTAIN — Alianse labakam
&dienam un lauksaimniecibai).

Kad més runajam par ilgstpéjigam partikas kédem, més domajam
par édienu, lauksaimniecibu un paradumiem, kas uzlabo cilvéku
un dzivnieku veselibu, labklajibu, darba un dzives apstak|us, rada
pievienoto vértibu un uzlabo sabiedribu un kultdru.

DaZi autori uzskata, ka ilgtsp&jigs édiens ir tads, kas atbilst Sadiem
kritérijiem:

Tuvums: ieglts no tuvaka iespéjama avota, lai samazinatu
energijas patérinu

Veseligs: sabalanséta uztura sastavdala, nesatur kaitigas
biologiskas vai kimiskas vielas

Ieguts godigas vai kooperativas tirdzniecibas cela, nodrosinot
godigu samaksu starp édiena razotajiem, parstradatajiem,
tirgotajiem un pirc&jiem

Partikas nozares darbinieki netiek ekspluatéeti, maksajot zemu
algu vai nenodrosinot pienacigus darba apstaklus

Videi draudziga lauksaimnieciba, tas ir, ieglts biologiska
lauksaimnieciba

Pieejams gan no Jeografiska, gan no finansiala aspekta. Augsti
dzivnieku labturibas standarti gan razosana, gan parvadasana

Sociali ieklauj visus cilvékus sabiedribas, veicinot izpratni un
zinasanas par édienu un éSanas kultdru
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Parstrade un otrreizéja izmantosana

Kopsavilkums:

ST aktivitate palidz dalibniekiem labak saprast atdkiribu starp atkritumu
parstradasanu un otrreizéju izmantosanu, ka ari to, ka padarit savu
patérinu atbildigaku un videi draudzigaku.
e 1 projammetamo
% lietu komplekts vai
1 kartisu komplekts Aktivitates norise:

® 4 kastes vai siena
un darba virsma

e Sistémiska
domasana

e Sadarbiba

1. Vaditajs sagatavo virsmu vai 4 kastes, uz kuram noradita viena no
cetram kategorijam: aluminijs, komposts, papirs, plastmasa.

Vaditajs aicina dalibniekus sadalities 4 grupas.

Katra grupa sanem papira turzu ar projammetamajam lietam vai
kartisus komplektu.

4. Aiciniet dalibniekus pa vienam iznemt no turzas vienu
projammetamo lietu vai kartiti un ievietot to atbilstosaja kasté/
atbilstosaja vieta uz virsmas.

5. Kad visas kartis ir saskirotas, pieskiriet punktus par pareizi
novietotajam kartim. Uzvar komanda ar visvairak punktiem!
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Svariga informacija vaditajiem:

Vai atkritumu SkiroSanai ir negativa, neitrala vai pozitiva ietekme
uz dabu? Skirosana var sSkist pozitiva, bet patiesiba tai uz vidi ir
neitrala ietekme.

K& ar atkritumu otrreiz€jo izmantosanu? Tas ir jau reiz izmantota
materiala atkartots patérins citam mérkim. Sis ir pareizais veids,
ka radit pozitivu ietekmi uz vidi un saudzét dabu. Tapat, ja més
saksim samazinat videi nedraudzigu vielu patérinu, lielaka dala
uznémumu parstas razot un izmantot Sos materialus. Mums jasak
ar sevi, un jarada labs piemérs citiem. Ja ne TAGAD, kad? Kur$ gan
cits, ja ne MES?

Ka@ més varam veidot atbildigu patérinu?

Ir mazi soli, ko varam spert, bet tiem var bit liela ietekme uz
planétu. LUk, dazas idejas:

> Nac iepirkties ar savu maisinu

> Nepérc tdeni pudelg, ta vieta nésa lidzi daudzkart izmantojamo
udens pudeli

o Uz kafejnicu nem Iidzi savu termosu/ termokrazi

- Izvelies kartona vai papira, nevis plastmasas iepakojumu
o Atsakies no plastmasas salminiem

o Nepérc vienreizlietojamos skuvek]us

o Pardoma, ka tu uzglaba partiku
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4 stundas 3 nedélu Manu atkritumu uzraudziba

laika
Kopsavilkums:

ST aktivitate Jaus saprast, cik daudz atkritumu tiek sarazots un cik daudz
pienesuma cilvéks dod atkritumu glabasanai un apsaimniekoSanai.

Aktivitates laika dalibnieki stradas pie idejam, ka samazinat radito
atkritumu daudzumu.

11—14

80
0
e Pildspalva un
% pierakstu klade
Activity development:
ﬁ e Sistémiska

n 1. nedéla — atkritumu izvértésana
domasana

Ladziet dalibniekus piefiksét, cik daudz vinu majas rodas atkritumu,
tos nosverot un klasificéjot péc kategorijas, pieméram ka #DariMajas
uzdevums Seit. Aiciniet vinus internetd meklét informaciju par
majsaimniecibas sarazoto atkritumu apjomu pilséta/novada.

e Pasizvértéjums
e Kritiska domasana
® Problému risinasana

2. nedela — salidzinam un izvértéjam

Lidziet dalibniekus salidzinat iegutos rezultatus un parrunajiet iemeslus,
kapéc var bt ieglti dazadi rezultati. Laujiet viniem parrunat ari citas ar
atkritumu apsaimniekoSanu saistitas témas, pieméram:

e Kur nonak musu atkritumi;

e K3 tiek apsaimniekoti organiskie atkritumi, vai tos savac vai
izmanto kompostam;

e Ka tiek klasificéti dazadu atkritumu veidi;
e Cik daudz dazadu atkritumu veidu tiek Skirots misu pasvaldiba.

ILGTSPEJIGAS
PILSETAS UN
KOPIENAS

ATBILDIGS 1 3 RICIBA KLIMATA
PATERINS UN JOMA
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http://skauti.lv/wp-content/uploads/2020/03/SkautoMajas_PartikasAtkritumi_uzdevums-un-darba-lapa.pdf

3. nedéla — apmeklé&jiet vieté&jo atkritumu apsaimniekosanas
punktu

Ieprieks vienojieties par jums netalu esosas atkritumu skiroSanas un
parstrades vietas apmekléjumu. Ta ir vieta, kur macities, kur nonak
atkritumi un sanemt atbildes uz jautajumiem, ko iesakt ar atkritumiem.

Izvertésanas jautajumi un parrunu punkti:

e Ko jls redzéjat un piedzivojat vietéja atkritumu apsaimniekosanas
vieta?

e \Vai, jUsuprat, nebija iesp&jams izvairities, lai nesarazotu tik daudz
atkritumu?

e Vai pastav alternativas, ka neradit tik daudz atkritumu?

e Ko jls varat darit, lai saktu mazinat pasi savu sarazoto atkritumu
daudzumu?
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| jautajumiem
| e Limlente, virve vai
krits, lai uz gridas
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| e Sistémiska
| domasana
| e Pasizvértésana
| e Kritiska domasana
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Kada ir tava nostaja par...°

Kopsavilkums:

ST aktivitate lauj izpétit cilvéku attieksmes, vértibas un uzskatus par
ilgtsp&jibu un dabu. Ta lauj jaunieSiem cienpilna veida parrunat dazadus
uzskatus un veicina pozitivu viedok|u apmainu.

Aktivitates norise:

1.

6.

Uz gridas iezimé&jiet garu liniju ar limlentes vai virves palidzibu. Gar
[iniju iezim&jiet sesus skaitlus no 1 lidz 6.

Katram dalibniekam iedodiet vienu A4 formata lapu un krasu
flomasterus, kur vini aktivitates laika var izteikt savu viedokli.

Vaditajs paskaidro, ka jauniesiem tiks nolasiti vai paraditi dazadi
izteikumi/ attéli. Katru reizi dalibniekiem jaizlemj, cik stipri vini piekrit
vai nepiekrit tam, ka viedoklis/ attéls ir ilgtsp&jigs, nostajoties tuvak
skaitlim 1 (piekritu) vai 6 (nepiekritu) vai jebkur starp tiem. Ienemot
poziciju uz linijas, vini redzés, kur stav citi. Jauniesi var apmainities
ar domam un idejam ar blakus stavoSajiem. Vaditajs Itgs dazus no
dalibniekiem padalities ar saviem uzskatiem ar visu grupu.

Vaditajs sak lasit ieprieks sagatavotos apgalvojumus. Dazi pieméri
apgalvojumiem, kas ir/nav ilgtspéjigi:

a. Daba ir svarigaka par cilvékiem

b. Mums visiem ir jasamazina energijas patérins

c. Katrs no mums ir atbildigs par dabas saudzésanu
d. Mé&s nedrikstam cirst kokus
e

Sencu gudriba ir palidz&jusi saglabat dabu labak neka visas
tas lietas, ko més Sodien macamies skola

f. Cilvékiem pirms éSanas un péc vannasistabas apmekl&juma
jamazga rokas

g. Krumus vajag izcirst
h. Jaunu precu pirkSana

i. Lietu parstrade, salabosana un otrreiz&ja izmantosana

”

Aktivitates izveidé izmantoti Pasaules dabas fonda “Metodiskie materiali nakotnei
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https://www.sustainweb.org/pdf/briefing1.pdf

Cits aktivitates variants: attéli no avizém/ zinu portaliem. Lieciet
dalibniekiem ar savu vietu pie linijas paradit, cik, vinuprat, attéls
ir ilgtspé&jigs vai neé. Tad ludziet vinus parrunat, ka neilgtsp&jigas
darbibas var padarit ilgtspéjigakas.

Svariga informacija vaditajiem

1.

Pirms aktivitates sakuma paskaidrojiet, ka visi ir aicinati cienpilni
izteikt savu viedokli par dazadam témam. Neviens netiks nosodits
par kadu no izteiktajiem viedokliem. Labakai viedok|lu apmainai var

izmantot 10 dialoga principus.

P&c citu viedoklu noklausisanas dazi dalibnieki var nolemt mainit
atrasanas vietu uz linijas.

Ka papildu aktivitati So uzdevumu var atkartot péc noteikta laika
un redzét, vai ieprieks&jie uzskati ir mainijusies un, ja ja, tad ka.
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7.

Cetri stiri’

Kopsavilkums:

Sis aktivitates mérkis ir palidzét dalibniekiem dalities viedoklos un
macities no citu uzskatiem, viedokliem un vértibam attieciba uz
ilgtsp&jigu razosanu.

Aktivitates norise:
1.

Vaditajs sagatavo telpu vai zonu, kur uz gridas ar [imlenti, kritu vai
savadak iesp&jams viegli ieziméet 4 stlrus kvadratu veida.

Vaditajs izskaidro, ka dalibniekiem vajadzés atbildét uz
jautajumiem, izvéloties vienu no Cetram atbildém — vienu no
Cetriem stlriem —, dodoties uz So vietu, lai sniegtu attiecigo atbildi
uz jautajumu.

Dalibnieki nostajas telpas vidd, gatavi uzklausit jautajumus un
izvéleties savu atbildi.

Vaditajs lasa jautajumus, un norada, kurs no istabas stiiriem atbilst
kurai atbildei/ alternativai. Katrs dalibnieks klus€jot ienem to vietu,
kuru atbildi uzskata par pareizu.

Kad visi dalibnieki ienémusi vietas, vaditajs lauj viniem izteikties,
kapéc izveléts tas vai cits atbildes variants. Iespéja runat tiek dota
dazadiem dalibniekiem no dazadiem stiriem. Dalibnieki drikst
mainit vietu, ja pardoma.

Aktivitates izveidé izmantoti Pasaules dabas fonda “Metodiskie materiali nakotnei”
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https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/methodologies-for-the-future-web3.pdf

Svariga informacija vaditajiem:

e IedrosSiniet dalibniekus domat patstavigi un izvéléties savu atbildes
variantu.

e Centieties pats izpétit témas, par ko uzdosiet jautajumus, lai
papildinatu savas zinasanas.

e Te minéti piemeéri, kas saistiti ar vidi, bet ka vaditajs jus varat
izvéleties vél citus jautajumus, ko parrunat:

- Kas tev ir vissvarigakais, pérkot jaunu apgérbu?
Cena/ Vai tas ir modé/ Ka tas ticis razots (atbildigi pret
nodarbinatiem un apkartéjo vidi)/ Neviens no variantiem

- Kas ir atbildigs, lai saraZzotas preces biitu ilgtspé&jigas?
Visi cilvéki / Industrializétas valstis/ uznémumi, kas razo preces/
Valdiba/ Neviens no variantiem

DABAS CEMPIONU UZDEVUMI - RICIBAS KOMPLEKTS
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Uztura piramida

Kopsavilkums:

Sis aktivitates meérkis ir izprast, kada ietekme uz vidi ir édienam, ko
izvélamies ikdiena, un kapéc sabalanséts uzturs nak par labu gan
veselibai, gan apkartéjai videi. Dalibnieki pardomas savu uzturu un
paradumus, ka ari ieteicamo uztura piramidu.

1. Dalibnieki grupa parruna savus milakos édienus un dzérienus. Cik
biezi vini tos &d/ dzer? Paradiet viniem nedé&las uztura tabulu un
|Gdziet to aizpildit, noradot, cik biezi vini ko éd. Kad tas pabeigts,
IGdziet viniem tabulas beigas saskaitit, cik punktu kura partikas
kategorija ieguvusi.

e Pasizvértéjums

OO
o

e Nedélas uztura
% tabula

e Kritiska domasana

2. Aizpildiet tuksas piramidas pakapienus atbilstosi popularakajiem
&dieniem: vispopularakie édieni piramidas apaksa, mazak patérétie
— augsa. Ja gadijuma nedélas laika netika pieminéti visas uztura
grupas, izlaidiet tik piramidas pakapienu piramidas apaksa, cik
uztura grupas netika minétas.

3. Iepazistiniet dalibniekus ar Standarta uztura piramidu®. Lidziet
vinus to salidzinat ar saviem ieglitajiem rezultatiem. Uzdodiet
jautajumus: kadas atskiribas jls redzat? Vai jis €dat par daudz vai
par maz kadu édienu?

4. Salidziniet uztura piramidu ar vides ietekmes piramidu®. Uzdodiet
jautajumus: vai varat pamanit dienus, ko €dat, kam ir liela
ietekme uz vidi? Ja ja, vai jls &dat par daudz st édiena? Vai jls
ta vieta varetu ést ko citu, kas butu labak gan jusu veselibai, gan

ngé‘si;:?ﬁ; apkarté&jai videi?

Ladziet dalibniekus savstarpé&ji parrunat uzzinato.

12 ATBILDIGS 13 RICIBA KLIMATA
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9. Barilla Centre for Food and Nutrition
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https://www.barillacfn.com/en/dissemination/double_pyramid/
https://www.barillacfn.com/en/dissemination/double_pyramid/

Svariga informacija vaditajiem

1. Piedavatais piramidas variants atspogulo Vidusjiras regiona diétu.
Izpétiet jlsu regiona vides piramidu, izmantojot dazadus avotus.

2. Piedavatais attéls ir domats galvenokart jauniesiem 15 un vairak
gadu vecuma. Jas varat izmantot dazadus citus avotus, lai atrastu
savam redgionam atbilstoSos variantus.

ZEMS AUGSTA
Saldumi .
Liellopu gala 'Llellopu gala
Siers
Siers Zivis
Olas Cukgala
Putnu gala v_PL_lt.nu ga_ja
Zivis Zavéti augli

Paksaugi

Cepumi Olas
Piens Saldumi
Jogurts Jogurts
Ella Maka.roni
Zavéti augli R(_Ze_puml
1si
Maize, makaroni Piens
Kartupeli, risi Maize
Augli Kartupeli
Darzeni Augli
Darzeni

AUGSTS ZEMA

designed by www.freepik.com

DABAS CEMPIONU UZDEVUMI - RICIBAS KOMPLEKTS

39



Partikas grupa

Saldumi,
liellopu gala

Siers, olas,
putnu gala,
zivis, cepumi

Piens, jogurts

Ella, zaveti
augli

Maize,
makaroni,
kartupeli, risi

Augli, darzeni

Diena 1 Diena 2 Diena 3 Diena 4 Diena 5 Diena 6 Diena 7 Sum

B P V B PV B P V B P V B P V B P V B P V

B = brokastis, P = Pusdienas, V = Vakarinas
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Aktivitates

Daba un biologiska
daudzveidiba

“"Saprotams, ka mums ir pienakums
nakamajam paaudzeém atstat zemi,
kas ir veseliga un visam sugam
apdzivojama.”

Deivids Atenboro

Saikne ar dabu un tas aizsardziba ar mérki panakt ilgtspéju

7—10 11—14 15+
Aktivitate: Kas likts uz spéles? Aktivitate: Dzivibas tikls Aktivitate: S.E.E the links
Aktivitate: Dabas iepazisana ar Aktivitate: Dabas iepaziSana ar INaturalist

INaturalist lietotni Seek

Aktivitate: (Natural Geographic) Aktivitate: Our Planet (mdsu planéta)
BioBlitz dabas teritorijas izpéte

Aktivitate: Minimala ietekme uz Aktivitate: Macamies par mezu Aktivitate: Stastu stastiSana
dabu stadisanu

O

UO %

Laiks Vecums Resursi un Pamatkompetences
materiali
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1. nedéla: izpéte
2. nedéla: 1 stunda

7—14

e Lielas, krasainas
saspraudes, katram
dalibniekam divas

e Kartites ar
invazivajam sugam
(sarkanas)

e Kartites ar vietéjam
sugam (zalas)

e Apdraud€to sugu
saraksts ar Latvijas
augu vai dzivnieku
sugam, kas ir
aizsargajamas,
apdraudétas vai
izmirstosas

e Sistémiska
domasana

e Kritiskd domasana
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Kas likts uz spéles?™

Kopsavilkums

ST aktivitate balstas spélé “akmens, $kéres, papirit’s”, l[aujot jauniesiem
izprast invazivo sugu ietekmi gan uz ekosistému kopuma, gan uz
atseviskam sugam taja. So spéli iespé&jams pielagot, un pieaugusie var
lemt ieklaut noteiktas apdraudétas sugas no savas apkaimes, ko jauniesi
var parstavét.

Aktivitates norise:

1. Visi dalibnieki sak spéli kadas vietéjas apdraudétas sugas loma.
Katrs dalibnieks sanem kartiti ar sugas nosaukumu un divas
saspraudes, kas simbolizé vina dzivi un nakamas paaudzes dzivi
(parstavetas sugas nakotne).

2. Pirms spéles sakuma dalibnieki iepazistas ar citam parstavétajam
sugam sev apkart, glstot priekSstatu par dabas daudzveidibu.

3. Dalibniekiem jabit pazistamiem ar spéli “akmens, sSkéres,
papirit's”, tapéc atkartojiet Sis spéles noteikumus (akmens sasit
Skéres, Skéres sagriez papiru, papirs ietin akmeni) un pasakiet, ka
Sis spéles noteikumus dalibnieki izmantos aktivitates gaita.

4. Péc vaditaja signala dalibnieki atrod pretinieku un sak spélét
“akmens, Skéres, papirit’s”. Uzvarétajs no zaudétaja panem vienu
saspraudi.

5. Kad dalibnieks ir zaudgjis abas saspraudes, vins dodas pie
vaditaja sanemt jaunu kartiti. Vaditajs viniem izdot jaunu kartiti
ar kadu invazivu sugu (sarkana kartite). Invazivas sugas ir drauds
ekosistémam, kuras tas atrodas. Dalibnieks novieto So kartiti uz
savas iepriekSéjas kartites.

10. Lower Thames Valley Conservation Authority
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6.

Invazivo sugu parstavjiem ir priekSrocibas. Spéle turpinas ar
Sadiem noteikumiem:

a. jainvaziva suga uzvar vietéjo sugu, ta panem divas
saspraudes.

b. jainvaziva suga zaud€, ta no vietéjas sugas panem vienu
saspraudi.

C. jainvaziva suga uzvar citu invazivo sugu, uzvarétajs sanem
vienu saspraudi.

Ja invaziva suga pazaudé visas saspraudes, vini var turpinat spélet,
tacu jaspélé tikai ar vietéjo sugu parstavjiem, kamér vini iegtst
saspraudi.

Spéle beidzas, kad visi dalibnieki ir kluvusi par invazivajam sugam.
Vaditajam jaseko lidzi dalibnieku skaitam un izdalito invazivo

sugu kartisu skaitam. Dalibnieki saskaita iegiitas saspraudes, lai
uzzinatu, kurai invazivajai sugai bijusi vislielaka ietekme uz vietéjo
ekosistému.

Varat izsp€lét vel papildu raundus, lai saprastu, cik atri ekosisteému
var parnemt invazivas sugas, ja mes nepalidzam vietéjam sugam.

Izvertésanas jautajumi dalibniekiem:

1.

2
3.
4

Ka, jusuprat, invazivas sugas ietekmeé vietéjo ekosistemu?
K&, jlsuprat, invazivas sugas te nonakusas?
Kas cietis, ja invazivo sugu izplatiba netiks ierobezota?

Ko més varam darit, lai apturétu regionam neraksturigu sugu
izplatibu?

Ka més varam apturét regionam neraksturigu augu un citu dzivo
organismu izplatibu un nonaksanu vietéja ekosistéma?

2. nedela — papildu izpéete

Dalibnieki var atnest materialus par to, ka apturét savu parstavéto
invazivo sugu izplatibu vietéja vidé. Grupu darbs un projekti var beigties
ar prezentaciju.
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Svariga informacija vaditajiem:

e Invazivas sugas nav regionam raksturigas un nepieder
ekosistémas, kur tas ieradusas. Par So sugu nonaksanu citas vidés
ir atbildigi cilvéki.

e Invazivajam sugam ir priekSrocibas: neviens/ nekas jaunaja vidé
tas neapdraud, tapéc tas var atri vairoties un izplatities.

e Dazas invazivas sugas Cina par esosajiem resursiem uzvar vietéjas
sugas, liekot tam izzust.

e Dazam invazivajam sugam ir tadi aizsargmehanismi ka kimiskas
vielas, érkski vai tamlidzigi, ko viet&jie zalédaji un galédaji nav
iemacijusies parvarét. Tadéjadi invazivajam sugam jaunaja vidé
nav dabigo ienaidnieku, kas varétu kontrolét to skaitu.

e Invazivajam sugam ir milziga ietekme uz biologisko daudzveidibu.

Dalibniekiem jasajut un japardzivo izaicinajumi, ar ko saskaras viet&jas
sugas, atpazistot draudus, ko vietéjai ekosistémai rada invazivas sugas. Lai
paraditu invazivo sugu atro izplatibu, var izmantot datus, un tam vajadzétu
veicinat diskusijas par to, kapéc tas notiek un ka to iespéjams mainit.

Cilvéka saistiba ar ekosistému un apkartéjo vidi. Ja cie$ viena no
ekosistémam — cieSam ari més.

Dalibniekus jainformé, ka invazivas sugas nav vieniga probléma, ar
ko saskaras viet€jas sugas. Loti bltiska probléma ir ierastas vides un
dzivotnu zaudésana. Klimata parmainas un siltumnicu gazes, ka ari
piesarnojums ir vél cita probléma. Visus minétos izaicinajumus vél
launakus padara cilvéku vienaldziba un neiejauksanas.

Aktivitates variants: dalibnieki vai vaditajs spéles sakuma pieraksta
vietéjo un invazivo sugu skaitu spéles tabula, tabulas rezultatus
atjaunojot ik péc paris minttém.

Laiks (minutes) Viet€jo sugu skaits Invazivo sugu skaits

Sakums

o o ~N

DABAS
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20—30 minates

7—14

e [Naturalist lietotne

Seek
e Reala laika

datorparedzeéjumi

lietotné Seek
versija 2.0

® Qur Planet Lab

komplekts
e Mobila ierice
lietotnei

e Sistémiska
domasana

e Kritiska domasana

52

Dabas iepazisana ar INaturalist lietotni Seek™

Kopsavilkums:

dalibnieki tiek aicinati lietot lietotni Seek, dodoties daba, lai atklatu dabu
un vietéjas sugas sev apkart. Aktivitates beigas dalibniekiem vajadzétu
izprast biologiskas daudzveidibas nozimibu un to, ko var darit jauniesi, lai
to saglabatu.

Aktivitates norise:

1. Vaditajs iepazistina jauniesus ar lietotni Seek un biologisko
daudzveidibu, izmantojot videopamacibu, kas palidzés dalibniekiem
izmantot savu mobilo ierici lietotnes iegtsanai. Tas bls ievads, kam
sekos pasakumi, kur jauniesi varés lietotni izmantot, pieméram,
pargajieni vai citas ara aktivitates.

2. Varat izmantot aktivitates un padomus no komplekta Our Planet
Lab.

3. Dalibniekiem jaapgist zinasanas par vismaz trim floras vai faunas
sugam; aktivitates beigas viniem jaapspriez, ko vini ir uzzinajusi
par Sim sugam.
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11. Seek by iNaturalist
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https://www.inaturalist.org/pages/about
https://www.inaturalist.org/pages/about
http://www.scout.org/inaturalist
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
https://vimeo.com/328588355
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
http://www.scout.org/inaturalist

Svariga informacija vaditajiem:

Par INaturalist lietotni Seek

Lietotne Seek ir dala no INaturalist platformas (kopigs Kalifornijas
Zinatnu akadémijas un National Geographic Society projekts), ko veido
izglitojosu komplektu kopums, ko parstav Pasaules dabas fonds un Netflix
ar mérki iesaistit jauniesus globala iniciativa par misu planétas glabsanu,
ko uzsaka popularais dokumentalais serials Masu planéta (Our Planet).

Komplekts “Pilsoniska zinatne muisu planétai” ir pieejams skolam,
augstakas izglitibas iestadém un jaunieSu grupam un organizacijam.
Lietotaji var izmantot atjauninato lietotni Seek by INaturalist vai
bezsaistes ieraksta rikus, lai novérotu biologisko daudzveidibu sev apkart
un raditu biologiskas daudzveidibas saglabasanas planu, kas palidzétu
uzlabot dabas stavokli apkartéjas kopienas.

Izvertéjuma jautajumi:
e \Vai, jlsuprat, So lietotni iesp&jams izmantot aktivitatém jlsu
grupa/ kopa?
e Kada veida aktivitatés jls varétu izmantot So lietotni?

e Ka si lietotne var jums palidzét aizsargat biologisko daudzveidibu
globala un viet&ja limeni?
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(Natural Geographic) BioBlitz dabas teritorijas izpéte™

Kopsavilkums:

dalibnieki sadarbojas, planojot un istenojot BioBlitz dabas izpéti, atrodot
un identificéjot péc iesp€jas vairak sugas noteikta dabas teritorija isa
laika spridi. BioBlitz kopa strada zinatnieki, gimenes, skoléni, skolotaji un
citi kopienas parstaviji, lai iegltu vietéjas dabas biologiskas daudzveidibas
parskatu.

Aktivitates norise:
1. nedéla — sagatavosanas BioBlitz izpétei

1. Vaditajs izskaidro grupai, kas ir BioBlitz un ka taja piedalities.
Kopa ar dalibniekiem tiek izveléta izpétama un iepazistama dabas
teritorija. Tas var but dabas liegums, rezervats, nacionalais parks
vai pat pilsétas parks. Parrunajiet viet€jas teritorijas, kur dalibnieki
varétu pétit un fiksét biologisko daudzveidibu.

2. Vaditajs iepazistina ar biologiskas daudzveidibas jédzienu un
BioBlitz. Ludziet jaunieSus veikt virtualu video BioBlitz, skatoties
videorulliti “Alekss savvalas brinumzemé: Amerikas skauti, 20.
vieniba no Talsas”, vai paradiet viniem attélu komplektu. Lieciet
pacelt rokas, kad vini ierauga jaunu, vél nepazistamu sugu.

3. Parrunajiet video vai attélos redzé&tu un jautajiet: kapéc biologiskas
daudzveidibas fikséSana noteikta dabas teritorija var bt lietderiga?

4. Aiciniet vinus lietot interaktivas kartes (pieméram, Map Maker
Interactive vai Google Maps), lai iepazitu izpétamo teritoriju.
Ludziet dalibniekus radit izpétamas teritorijas karti, kur tiks veikts
BioBlitz. Jautajiet: kadas teritorijas geografiskas iezimes jus varat
identificét? Kuras zonas jus sagaidat vislielako sugu daudzveidibu?
Ka cilvéku darbiba var ietekmét biologisko daudzveidibu, ko jds
fiksésiet BioBlitz gaita?

12. BioBlitz by National Geographic
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https://www.youtube.com/watch?v=9Q21c2NKx8I
https://www.youtube.com/watch?v=9Q21c2NKx8I
https://www.nationalgeographic.org/projects/bioblitz/

Jau ieprieks saplanojiet izpétes gaitu. Parrunajiet ar dalibniekiem,
ka vini ierobezotaja laika spridi varétu darboties visefektivak.
Dalibniekiem jadarbojas mazakas grupas. Iezimégjiet kart€, kur,
visticamak, atradisies dalibnieki. Ludziet, lai katra grupa ir viena
pierakstu klade un pildspalva/ zimulis.

Parrunajiet: kur esat redz&jusi augu sugu daudzveidibu? Un
dzivnieku daudzveidibu? Kados apstak|os un nosacijumos augu un
dzivnieku sugas var attistities un justies labi?

2. nedela — BioBlitz norise

1.

Kad ir izvéléta dabas izpétes teritorija, izskaidrojot, ka dalibniekiem
sakuma bis laiks klusajai novérosanai individuali un tad
novérosanai komanda, kad vini varés sarunaties cits ar citu.

Lieciet dalibniekiem 5 minttes sédét klusuma un novéerot apkartni.
Aiciniet vinus zZimét vai aprakstit dzivas lietas sev apkart, ko vini
redz, dzird vai saoz. Ja vini pamana dzivniekus, aiciniet vinus
pierakstit datus vai dzivniekus fotograféet, ja iesp&jams.

Pirms vai péc klusas novérosanas aiciniet dalibniekus izvéléties
savu pétamo teritoriju, to norobezojot ar virvi vai vingrosanas rinki.

Norises gaita dalibnieki atzimé savus novérojumus kartg, ka ari
ieraksta péc iesp&jas vairak informacijas Sugu identifikacijas
kartisu darba lapa.

Identificgjiet visas novérotas sugas; kad tas pabeigts, dodieties
atpakal uz pulcésanas vietu.

Pirms dosanas majas parrunajiet problémas un izaicinajumus,
pieméram, loti mazu, lidojoSu vai rapojosu sugu identificésana, vai
apkartejas vides faktori (lietus vai v&jS) un to iespé&jama ietekme
Uz noverojumu rezultatu.
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3. nedéla — izpéete

1. JaunieSu uzdevums: izmantojot informacijas avotus (pieméram,
dabas pétnieku celvezus) identificét novérotos sugu parstavjus un
pievienot informaciju Sugu identifikacijas kartités, atspogulojot
izpétitas teritorijas dabas daudzveidibu.

2. Apkopojiet rezultatus karté un dalieties informacija:

a.

b
c
d.
e

Cik daudz dazadas sugas tika konstatétas?
Kadas sugas tika konstatétas un kur?

Kados biotopos tika konstatétas sugas?

Kadas sugas tika piefiksétas netalu cita no citas?

Kadi faktori (pieméram, laika apstakli) varétu bat ietekméjusi
atrasto sugu skaitu un veidu?

Ka atrasto sugu daudzumu un veidu varétu but ietekméjis
izvEéletas izpetes metodes?

Ko jus daritu savadak, ja jums vélreiz vajadzétu organizét
dabas teritorijas izp€tes pasakumu BioBlitz?

3. LOdziet jaunieSus radit karti, paradot izpétitas vietas dazado
sugu izplatibu. Ludziet vinus izgriezt Sugu identifikacijas kartites,
pievienojot tas kartei, lai vizuali attélotu biologisko daudzveidibu
saviem draugiem un citiem.

4. Parrunajiet uzzinato. Parrunajiet biologiskas daudzveidibas
jautajumus saistiba ar izpétitajam vietam.

50 DABAS CEMPIONU UZDEVUMI - RTICTIBAS KOMPLEKTS



Svariga informacija vaditajiem:

e Dabas teritorijas izpéte BioBlitz ir pasakums, kura pilsoniskas
pEtniecibas parstavji palidz identificét péc iesp&jas vairak sugu
noteikta teritorija. Kas ir What is Bioblitz? iNaturalist/Seek lietotne
(ieteicama): jus varat iegat vairak informacijas no Discovering
Nature ar INaturalist/Seek lietotnes celvedi. Izskaidrojiet, ka
zinatnieki un citi par dabas aizsardzibu atbildigie péta tas biologisko
daudzveidibu, pieméram, fikséjot daba atrodamas sugas.

BioBlitz vieta var izmantot ari Latvija raditos vides portalu -
Dabasdati.lv

e Augiem parasti ir vajadziga augsne, tUdens un saules gaisma;
dzivniekiem vajadzigs édiens, Gdens, majoklis un teritorija.

e Viedtalrunu tehnologijas un lietotnes, ka iNaturalist, atvieglo
fotografiju un informacijas vaksanu par dzivo dabu tados
pasakumos ka BioBlitz. Augstas kvalitates informacija, kas tiek
augsupladéta lietotné iNaturalist, k|Ust par dalu no Globalas
biologiskas daudzivedibas informacijas sistémas, kas ir atvérta
koda datubaze, ko izmanto pé&tnieki un ricibpolitikas veidotaji visa
pasaulé.

e Vél pirms izpétes pasakuma jums jaizlemj, cik daudz atlaut
parvietot akmenus un augsni, lai meklétu dazadas sugas. Labs
princips ir: drikst pacelt akmeni, bet tas janoliek turpat, kur
panemts. Ludziet dalibniekus nenemt paraugus no izpétitas
teritorijas, un parliecinieties, ka ta tiek atstata tada pat stavokli,
kada ta bija, pirms jis tur ieradaties. Jauniesi var nolemt, ka sugu
izpéte, piemé&ram, agri no rita vai cita gadalaika varétu dot citus
rezultatus.
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Minimala ietekme uz dabu™

Kopsavilkums:

aktivitates uzdevums ir izpétit, kas notiks vieté€ja un globala limeni, ja
més turpinasim izcirst lietusmezus tikpat atri ka pasreiz.

Aktivitates norise:

1. Vaditaji izskaidro, ka lietusmezi joprojam ir apdraudéti, par spiti
iniciativam tos aizsargat. Katru minQti tiek iznicinata platiba 25
futbola laukumu lieluma. ST aktivitate paradis, kas notiks, ja més
turpinasim tada atruma izcirst lietusmezus.

2. Sadaliet dalibniekus grupas pa 4 vai 5 dalibniekiem katra
un iedodiet katrai grupai kartiSu komplektu “Pasaule bez
lietusmeziem”. Viniem jasadala kartites 2 dalas: “Ka lietusmezu
izcirSana ietekmé cilvékus, augus un dzivniekus, kas tur dzivo” un
“Ka lietusmezu izcirSana ietekmé ms visus”. Otraja kaudzité jabat
7 kartitém.

3. Tagad dalibniekiem jasarindo Sis 7 kartites péc ta, kuras
problémas, vinuprat, ir vissvarigakas un kuras ir mazak svarigas.
Jabit izvélétam divam vissvarigakajam kartim augsSpusé un divam
vismazak svarigakajam kartim apaksa.

4. Grupas parruna savus secinajumus un izveéles pamatojumu.

13. Scouts Scotland
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https://www.scouts.scot/media/1606/goal-15-life-on-land.pdf
https://www.scouts.scot/media/1606/goal-15-life-on-land.pdf
https://www.scouts.scot

5. Izmantojiet no kartitém uzzinato informaciju, lai parrunatu
izcirSanas ietekmi uz lietusmeziem, cilvékiem, biologisko
daudzveidibu un klimata parmainam gan vietg€ja, gan globala
[imenr.

6. Iedrosiniet dalibniekus izpétit, kada veida vini ir saistiti ar So
jautajumiu, pieméram, pérkot partiku un kosmetikas preces, kas
satur palmu ellu, ka ari adas izstradajumus un lietas, kas darinatas
no lietusmezu kokiem.

Resursi un materiali:

e https://www.scouts. scot[med|a11606190al 15-life-on-land.pdf

print- fnendly—scout cards pdf
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https://www.scouts.scot/media/1606/goal-15-life-on-land.pdf
https://www.scouts.scot/media/1595/17-activities-for-17-goals-print-friendly-scout-cards.pdf
https://www.scouts.scot/media/1595/17-activities-for-17-goals-print-friendly-scout-cards.pdf
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Dzivibas tikls™

Kopsavilkums:

aktivitates uzdevums ir izpétit, kas notiks vietéja un globala limeni, ja
més turpinasim izcirst lietusmezus tikpat atri ka pasreiz.

Aktivitates norise:

1.

Sadaliet dalibniekus grupas, ne lielakas par 15 cilvékiem.
Ieteicamas grupas dalibnieku skaits: 8—12. Katra grupa nosézas
apli kopa ar pieauguso.

Katram grupas dalibniekam pieskiriet identitati: noteikts augs
vai dzivnieks. Parliecinieties, ka vini kaut ko zina par savu augu vai
dzivnieku. Lai spélétu spéli, viniem bus jazina, ka augi un dzivnieki
ir savienoti ar partikas kédém.

Saciet spéli: paradiet virves kamolu un paskaidrojiet, ka tas laus
viniem ieraudzit savstarpé&jo saikni starp augiem un dzivniekiem.
Paskaidrojiet, ka jUs esat saule. JUs saksiet spéli, jo visa energija
uz zemes rodas no saules. Uzsaciet spéli, sakot: “Es esmu saule. Es
nododu So kamolu talak abelei, jo es sniedzu abelei enerdiju, lai ta
varétu augt.” Paturot roka virves galu, padodiet kamolu talak.

Turpiniet spéli: koks tagad izv€las nakamo augu vai dzivnieku
apli, kas ar to ir kaut kada veida saistits. Koks tur roka virvi un
padod kamolu talak. Pieméram, koks var padot kamolu talak
stirnai, kas €d koka lapas, dzenim, kas éd kukainus zem koka
mizas, vai pucei, kas dzivo ta zaros. Turiet virvi nostieptu, bet ne
nospriegotu. Spéle turpinas, lidz visi dalibnieki turas pie virves.
Daziem augiem un dzivniekiem virve var bt padota vairakas
reizes, tacCu iesaistitiem jabat visiem.

14. Scouts Scotland
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https://www.scouts.scot

5. Izpeétiet savstarpéjas saiknes; parrunajiet tas ar jauniesiem.
Kuram augam vai dzivniekam to ir visvairak? Kurs ir atkarigs no
ka? Kas notiks, ja virve partriks? Kas notiks, ja pazudis sénes (vai
kads cits augs vai dzivnieks)? Visiem turoties pie virves, ludziet
sénei (vai nosauktajam pieméram) to paraustit. Katrs dalibnieks,
kas jut, ka virve vina roka kustas, skali nosauc, kadu augu vai
dzivnieku vins parstav.

6. Spéles beigas pajautajiet dalibniekiem, ka spéle lika viniem justies.
Vai vini var nosaukt citus piemérus no tuvéjas apkaimes?
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Dabas iepazisana ar INaturalist radito Seek lietotni —
nakamais limenis'

20—30 minates

P
O‘O
DD 13+
«

Kopsavilkums:
e INaturalist lietotne vaditajs ar videoinstrukciju palidzibu iepazistina ar INaturalist lietotni
Seek un biologisko daudzveidibu, palidzot jaunieSiem izmantot savas ierices
lietotnes apglsanai. Sis ir ievads citam aktivitatém, kuras jauniesi
e Our Planet Lab tiek aicinati lietot lietotni Seek, piemé&ram, pargajienos un citas ara
komplekts aktivitatés.

e Videoinstrukcijas
e Mobila ierice
lietotnei

e Sistémiska
domasana

e Kritiskd domasana

Aktivitates norise:

1. JUs varat izmantot aktivitates un padomus no komplekta Our
Planet Lab.

2. Aktivitates beigas aiciniet jaunieSus izmantot lietotni citos ara
pasakumos, lai atklatu dabu sev apkart.

3. Jas varat turpinat INaturalist izpéti, organizéjot projektu.
Apmekl€gjiet vietni https://www.inaturalist.org/pages/managing-
projects, lai sanemtu vairak informacijas.

RICIBA KLIMATA DZIVIBA UZ
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15. Seek by iNaturalist
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https://www.inaturalist.org/pages/about
https://www.inaturalist.org/pages/about
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
https://www.inaturalist.org/pages/video+tutorials
https://www.inaturalist.org/pages/video+tutorials
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-03/OurPlanetLAB_Toolkit.pdf
https://www.inaturalist.org/pages/managing-projects
https://www.inaturalist.org/pages/managing-projects
http://www.scout.org/inaturalist

Svariga informacija vaditajiem:

e Uzziniet vairak informacijas par iNaturalist Seit: https://www.
inaturalist.org/pages/about

e Aktivitates laika jaunieSiem jaizpéta vismaz tris dzivnieku vai
augu sugas; aktivitates beigas jauniesi parrunas, ko jaunu par Sim
sugam ir uzzinajusi.

e Aktivitates beigas jaunieSiem batu jaizprot biologiskas
daudzveidibas nozimiba un tas, ko jauniesi var darit, lai to
saglabatu.

e Skolam, universitatém un jauniesu grupam ir pieejams komplekts
“Pilsoniska pé&tnieciba misu planétai”.

Izvértesanas jautajumi:
e \Vai, jlsuprat, So lietotni var izmantot aktivitatém jlsu grupa?
e Kada veida aktivitatés var izmantot So lietotni?

® K3 §i lietotne var palidzét pasargat misu planétas biologisko
daudzveidibu?
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Our Planet (masu planéta)™

Kopsavilkums:

Sis aktivitates meérkis ir iedvesmot dalibniekus izprast mdsu planétu, ka
arl problémas un izaicinajumus, kas jarisina, lai nakotne bdtu drosa gan
dabai, gan cilvékiem.

Activity development:

1. Vaditajs dalibniekiem rada kadu no One Planet video. Dalibnieki var
noskatities ievadvideo un ari citus, atkariba no savam interesém.

2. Grupa apglst One Planet izglitibas resursus, ieskaitot dazadas
veicamas aktivitates.

3. Papildus grupa ar Our Planet Live var izmantot Skype in the
Classroom, lai tieSsaisté sazinatos ar ekspertiem un citam grupam
visa pasaule.

4. Laiks spert papildu soli! Atklajiet, ko varat darit planétas laba,
ieskaitot solljuma doSanu planétai un macisanos, dodoties uz
aizraujosu, virtualu planétu interaktiva cejojuma.

Svariga informacija vaditajiem:

Our Planet ir Cetrus gadus ilga sadarbiba starp Netflix, Silverback Films
un Pasaules dabas fondu. Ta palidz izpétit dabas procesus, neparastas
sugas un dzivas dabas vél pieejamo burvibu, atklajot galvenas
problémas, kas apdraud to eksistenci. Misdienas més pasi esam kluvusi
par musu planétas veselibas lielako apdraudéjumu.

Papildu resursi: Our Planet resursi klasém

16. Netflix, Silverback Films, and WWF
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLe2nGhEGXFVuwS0G15adnT3vQfNBCqjbJ
https://www.ourplanet.com/en/schools-and-youth/
https://www.ourplanet.com/en/schools-and-youth/
https://www.ourplanet.com/en/what-can-i-do/
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/our-planet
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Macamies par mezu stadiSanu

Kopsavilkums:

lai izprastu mezu un augaju atjaunosanu, uzzini, kur rodas mezu un
augaju atjaunosanai nepiecieSami augi, apmekléjot kokaudzétavu, stadu
audzétavu vai darzniecibu.

Aktivitates norise:

1. Sagatavos$anas — parrunajiet grupa jlsu apkaimes mezus/
vedetaciju. Kur ir mezi? Vai ir daudz augu un zalo zonu? Iesp&jami
secinajumi/ témas:

a.

b
C.
d

o ua o

Dazas vietas koki/ krimi ir izcirsti
Koki/kriimi ir ataugusi citas vietas
Koki ir nocirsti un aizvesti prom

Kas palicis cirSanas vieta (dabas daudzveidibai
nepiecieSamas struktidras: atstati veci koki, sausa, atmirusi
koksne, krimu puduri, mazie kocini)

Saglabata necirsta mezmala, avotaine, upes vai ezera krasts,
purva mala

Nocirstos kokus apstrada zagétava
No koka gatavotas lietas jusu dzivé
Kads, ko jls pazistat, strada ar meziem/ kokiem

Ir vairaki iemesli koku cirSanai: tie kaut kam traucg, tiek
izmantoti celtnieciba vai apkuré

2. Dodieties uz mezu aplikojiet cirSanas vietas, izvertéjiet ka
notikusi meza darbi

3. Parrunajiet redzéto un pieredzéto meza. Centieties saprast laika
posmu, kas nepiecieSams, lai koks uzaugtu. Kad, jlsuprat, ir
nepiecieSams cirst kokus? Vai ir kadas alternativas, lai nepiejautu
koku cirSanu? Kas batu nepiecieSams, lai js pats iestaditu dazus
kokus?
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e Tris metamkaulinu
% komplekts (katrs

cita krasa un ar

Savstarpéja saikne'’

Kopsavilkums:

dalibnieka péta saikni starp sabiedribu, vidi un ekonomiku, skatoties, ka
strada ekosistéma kopuma, kadas ir tas sastavdalas un mijiedarbiba.

Aktivitates norise:

1. Dalibnieki sadalas mazas grupas. Viens no dalibniekiem uzmet
visus tris metamos kaulinus (pieméram, zilu, zalu un sarkanu).

2. Katrs metamkaulins rada kadu skaitli no 1 lidz 6: izvélieties
atbilstoSo tému no katras kolonnas, lai raditu stastu.

3. Katrai grupai ir dotas dazas mindtes parrunat un tad radit isu
stastu. Témas var tikt izmantotas jebkura seciba. Grupa stastu
pieraksta. Kad tas izdarits, metamkaulini tiek mesti vélreiz, lai
raditu jaunu stastu.

4. Kad visas grupas ir uzrakstijusas vismaz vienu stastu, lidziet dazas
grupas padalities un nolasit stastu, tad tos parrungjiet.

5. Aktivitates variants: jus varat pievienot vél vienu metamkaulinu un
tému: personigais metamkaulins. S1ir téma par emocijam: prieks,
skumjas, laime, vilSanas, apmierinatiba un aizrautiba.

Piemérs: sarkanais kaulins “1” ir Gdens cikla pasregulacija, zalais kaulins
“3” ir augsne, zilais kaulins “2” ir energijas radisana.
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Stasts: Kada pilséta pie upes pieaug iedzivotaju skaits un raZzosana,
tapéc viniem vajag vairak elektribas. Netala upe ir pietiekami liela,

lai nodrosinatu nepiecieSamo enerdiju, bet tikai tad, ja tiks uzbtvéts
aizsprosts. Upes aizsprosts maina upes kop€jo plismu un tGdens apjomu,
samazinot kop&jo tGdens limeni upé. Zivis vairs nespé&j peldét augSup pa
straumi, lai nérstu ikrus un vairotos.

17. Aktivitates izveidé izmantoti Pasaules dabas fonda “Metodiskie materiali nakotnei”
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https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/methodologies-for-the-future-web3.pdf

Sarkanais kaulins:
ekosistemas funkcija

o o W=

tdens cikla pasregulacija
majvieta (dzivniekiem)
&diens (cilvekiem)
klimata regulacija

Gidens un gaisa attiriSana

biologiska daudzveidiba

Ar baribas vielam bagatas nogulsnes, kas ieprieks plida pa upi un nonaca
tas krastos uzplidu laikos, nu paliek aiz aizsprosta. Udens dabiga cikla
pasregulacija ir izjaukta, un ekosistéma lejup pa straumi mainas, jo
augsne vairs nav tik lekna un bagata.

Zalais kaulins: Zilais kaulins:

ekosistémas sastavdala cilvéka ietekme/ izmantosana
1. ddens 1. intensiva partikas razosana
2. gaiss 2. elektribas razosana
3. augsne 3. dzeramais udens
4. baribas vielas 4. derigo izraktenu ieguve
5. dzivnieku valsts 5. intensivs tarisms
6. augu valsts 6. urbanizacija
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Stastu stastisana Pixar
multiplikacijas filmu stila™

Kopsavilkums:

intereSu parstaviba sniedz jaunieSiem iesp&ju parstavét savus uzskatus
un sniegt priekslikumus labakas pasaules radiSanai. Jauniesu interesu
parstaviba izmanto ieguto izglitibu, komunikacijas un vadibas prasmes,
radot argumentus par labu nepiecieSamajam parmainam.

Stastu stastiSana ir spécigs veids, ka pasniegt savu ideju radosa,
saistosa un parliecinosa veida. Aizstavésim biologisko daudzveidibu Pixar
multiplikacijas filmu stila.

Aktivitates norise:

1. Dalibnieki izlemj, kadai tEmai vini vélas pievérst uzmanibu:
biologiskas daudzveidibas zudums, konkrétas problémas kadas
sugas pastavésanai, uguns loma meza vai kas cits.

2. lepazistiniet vinus ar Pixar multiplikaciju stastu stastiSanas
principu.

13 mgnkumm

3. Izmantosim mezu ugunsgréku pieméru, censoties mazinat cilvéka
izraisttu ugunsgréku ietekmi uz meziem un izskaidrojot uguns
pozitivo nozimi daba

T =

4. Dodiet dalibniekiem laiku radit savu stastu, aizpildot tuksas vietas
teksta.

5. Kad tas ir pabeigts, lGdziet viniem parrakstit un paplasinat stastu.
Ja ir laiks, stasts var tikt parrakstits un papildinats vélreiz.
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6. Ladziet dazus no dalibniekiem dalities sava stasta.

18. The Pixar - To Sell Is Human. By Daniel Pink
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Svariga informacija vaditajiem:

® Pixar multiplikacijas filmas izmanto vienu un to pasu stasta
stastiSanas struktiru ar seSiem pamatelementiem.:

1.

6.

2
3
4,
5

Reiz dzivoja...
Katru dienu...
Kadu dienu...
Tapéc...

Un tapéc...
Lidz beidzot...

e Sisedu teikumu pamatstruktira ir vienlaikus pievilciga un ietilpiga.
Ta lauj izmantot iedarbigu parliecinasanas metodi ar stasta
palidzibu, nodrosinot Tsu un precizu izteikSanas manieri.
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Piemers: “Mekléjot Nemo”

1. Reiz dzivoja... zivs varda Marlins, kurs bija
atraitnis, un vins parlieku rlpé&jas par savu
vienigo délu Nemo.

2. Katru dienu... Marlins bridinaja Nemo par
okeana briesmam un pieteica nepeldét talu
prom.

3. Kadu dienu... dumpinieciska manieré Nemo
noléma ignoréet téva padomus un iepeldéet
atklatos tdenos.

4. Tapéc... vinu noker kads niréjs, un Nemo
noklust kada Sidnejas zobarsta akvarija.

5. Un tapéc... Marlins dodas celojuma atrast
Nemo, sava celojuma sastopot un iesaistot
citus juras iemitniekus.

6. Lidz beidzot... Marlins un Nemo atkal satiekas
un macas viens otru milét un uzticéeties.

Biologiskas daudzveidibas téma

1.

Reiz dzivoja... skaists mezs, kas nodrosinaja
baribu, tiru gaisu un tdeni visiem augiem un
dzivniekiem, kas taja dzivoja.

Katru dienu... ari cilvéki izmantoja meZza
resursus, lai pabarotu sevi un savu gimeni, un
ta tas laimigi turpinajas daudzus gadus.

Kadu dienu... viss mainijas: cilveki saka
izmantot uguni, lai dedzinatu mezu un ta vieta
iestaditu sev édienu; tas noveda pie klimata
izmainam: vasaras kluva aizvien karstakas,

un lietus sezona vairs nelija pietiekami daudz
lietus.

Tapéc... ugunsgréeki pieauga apjoma un
izpostija lielu meza teritoriju. Boja gaja augi un
dzivnieki, zaudéjot majvietu, un tas ietekmeé€ja
ari cilvekus.

Un tapéc... cilvéki mainija savus paradumus,
tagad izmantojot pratigas lauksaimniecibas
metodes bez mezu un kilas dedzinasanas,
izglitojoties un macoties izmantot meza
sniegtos resursus atbildigak.

Lidz beidzot... mezs atjaunojas un atauga!
Tagad visiem, augiem, dzivniekiem un
cilvekiem, bus édiens, tirs gaiss un udens.

Si sesu teikumu pamatstruktira ir vienlaikus pievilciga un ietilpiga.
Ta lauj izmantot iedarbigu parliecinasanas metodi ar stasta palidzibu,
nodrosinot Tsu un precizu izteikSanas manieri.

Tagad jums ir interesu parstavibas metode Pixar
multiplikacijas filmu stila!
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Nakama sola planosana

Tagad, kad esi informéts par problému ar plastmasu un to, ka tas
ietekmé tavu kopienu un apkartéjas ekosistémas, ir laiks planot tavu
kopienas atbalsta projektu, lai Sadarbotos un rikotos. Vari izmantot

musu Kopienas atbalsta projektu vadlinijas, lai labak saprastu, ka planot,
realizét un izvértét tavu projektu.

A0 a .
“©@:¥ earthtribe
e

Kadas ir tavas kopienas vajadzibas un problémas, kas Tevi Kadas izmainas tu un tavi kopienas
motivé rikoties? biedri vélaties redzét?

Projekta planosana,
realizé$ana un izvertésana

Darbibas planosana

Kadi soli jasper, lai atrisinatu identificétas Kads ir katra sola vélamais rezultats? Kadu labumu kopienai sniegs Sie rezultati?
problé / apmierinatu vajadzibas?

Projekta laika

Uzraugi planoto Izvérte rezultatus un pieredzi

Vai viss notiek péc plana? e Vai esam veikusi visas paredzétas darbibas? e Vai més esam atrisinajusi problému/ apmierinajusi vajadzibas? e Vai misu

Vai tas ir nesusas cerétos rezultatus? e Vai esam saskarusies ar skérsliem? e darbibas ir radijusas kopienai vélamos rezultatus? e Vai mums kaut ko batu

K& més varam tos parvarét? vajadz&jis darit savadak? e Ko més esam macijusies no i projekta?
Piemérs:
Identificét atkritumu avotus kopiena un ka no tiem Karte ar atkritumu nodoSanas/ skirosanas/ parstrades Kopienas iedzivotaji uzzina, kur un ka vini var pareizi
atbrivoties centriem kopiena? atbrivoties no majsaimniecibas atkritumiem, lai

nepiesarnotu apkartéjo vidi.
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https://www.scout.org/sites/default/files/media-files/PROJECT%20PLANNING%2C%20MONITORING%20AND%20EVALUATION.pdf

Piezimes
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