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IEVADS - PILSONISKAS AKTIVITATES MENESIS

Maijs

Maijs ir lapu ménesis, ko Sogad patieSam ievada kosi zali plaukstosas
lapas. Lidz ar tam maija aicinam aizdomaties par pilsonisko aktivitati
gan Latvijas, gan Eiropas méroga - cik butiski ir apzinaties, pastavet un
rlpéties par savam vértibam, brivibu un, ka ta nav passaprotama un
kas ir Latvija Eiropas méroga - paraudzities plasak.

Maija #DariMajas aktualizeéjam Pilsoniskas aktivitates tému, aicinot
iesaistities praktiski, radosi, izzinot, sadarbojoties un svinot.
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PRAKTISKIE UZDEVUMI

Fiziskais Py g T

Skauti un gaidas ir aktiva un veseliga dzivesveida piekritéji
un veicinataji. ®

Izveido péc iespégjas precizaku Latvijas konturu!

Vari konturu iezimét karte (vairakas pilsétas jau ir interneta
pieejami marsruti Latvijas kontGra), izejot marsrutu, vari to

Gougle

izlikt no jurmalas akmeniem, meza no Ciekuriem vai izcept torti
Latvijas kontira! Ta ka sis ir pilsoniskas aktivitates ménesis, varbut vari Latvijas kontira “ieziméet”
sava novada teritoriju vai Latviju ietilpinat - Eiropas kontiras. Esi radoss!

Savu izveidoto kontlru nofotografé un dalies vienibas ¢ata vai socialajos tiklos.

Atrodi savu dizkoku un izrota to ar Latvijas karogu

vad. Ivars Smits aicina Tevi piedalities video konkurs3 “Eiropas
dizkoku lielvalsts Latvija” - konkursa uzsaukumam un
noteikumiem seko lidz Facebook Spéekozols majas lapa no
maija vidus - https://www.facebook.com/spekozols/ ;

atrodi sev tuvako dizkoku, dodoties uz: https://ej.uz/dziedava;
dodies pie Si dizkoka un iekar ta zaros vai novieto pie koka
Latvijas karogu;

apliecini savu apmeklejumu ar foto vai 1su video;

nopublice to socialajos medijos: Instagram, Facebook, Draugiem vai Twitter ar koka
nosaukumu, ta atrasanas pagastu vai pilsétu, ka art témturi #dizkokulielvalsts.

Radosais

Meénesa laika, katru nedélu vai vienu dienu velti 31 Latvijai - noej/noskrien/nomin 31
kilometrus, 31 reizes pietupies vai piepumpéjies, izlasi 31 lapaspuses gramata, noklausies
31 latvieSu Atmodas laika dziesmas, iemacies 31 jaunu faktu u.c. Esi radoss - izdoma! Savu
31 iemazini foto, video vai kada cita formata un dalies savas vienibas ¢ata vai soc. tiklos.

vai

Ménesa laika, katru nedélu vai vienu dienu velti 17 (gadiem) Latvijai Eiropas Savieniba -
noej/noskrien/nomin 17 kilometrus, 17 reizes pietupies vai piepumpéjies, izlasi 17
lapaspuses gramata, noklausies 17 dazadu Eiropas valstu dziesmas, iemacies 17 jaunus
faktus u.c. Esi radoss izdoma! Savus 17 iemuzini foto, video vai kada cita formata un dalies
savas vienibas ¢ata vai soc. tiklos.
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https://www.facebook.com/spekozols/
https://ej.uz/dziedava?fbclid=IwAR0zJMrCY-bausBQPacmap5bumwl6SNcCqBG5J8zvSsIMRp9KlrI-99VyKU
https://www.facebook.com/hashtag/di%C5%BEkokulielvalsts?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCHejXYWZqY-ssLEFzZOZsSyek-MlUR8h-Hh2kP-izqOCSVZ17ArMyBYmxmDup9wwbWpT6OSZD5FvLjX-WEiDwAJMl4pwSSU95xmlfUV3xpFszMLApRpPG7n5KXM1x2jwj9LT34ttupbEaBzQj9OiAS3iqHd7cpG3uwp6tVcNVfeFq0ZTh7WJV7zw2B-sctcqajKZRd0JCI83MbjZN2O_nCw4kylq7-9s7T_5VHPf_31uoO-zPsTz4K9xHZ_iEzN4w1sLylVQJ_NtN2N7c3RWMjyp3IPIVfvatkoExmA5KzN_IxgASLKfCMXd3-bCKgceBelgodoa0wYKywvmt8HItM6M_ATdHbxIfcvzRbaAwhonP9b5SmtgFNEvmEBraQi8SygfJWRAk0CdYxHlZkVQXHCrgpXDLqCzSj6S79KU7p_fZ-28iprFMtHrBi4EBJ&__tn__=%2ANK-R

Knagis no lazdas koka

Biezi esam situacija, kad attaisito partikas produktu pacinu nav ar ko
aizveért. Steiga, pie nometnes pavarda, ir iesaktas pacinas, kuram
aizlocitais sturitis atri atkal ir vala.

Pielikuma atradisi pamacibu, ka no neliela lazdas kocina vari pagatvot
vienkarsu, bet vienlaikus praktisku un dekorativu koka knagi pacinu

aizverdanai.

Receptes

N,
< N e

Maija svinam svetkus un baudam silto pavasara sauli, dodoties piknikos.
lzmeégini pagatavot dazadu Eiropas valstu tradicionalas maizites, nem tas
lldzi piknika un dalies ar savejiem!

Receptes meklé pielikuma. Video recepti skaties seit

Dodies daba

DABAS DATI

Pielikuma atradisi viegli pagatavojamas un Tpasi garsigas platskakas
recepti, kuru ideali panemt lidzi pargajiena, kuru var pasniegt pie tejas,
kafijas vai kopa ar saldejumu, tacu ta gars$o ka no vissmalkaka

restorana. Ta bus lieliska izvele 4.Maija svetku galdam.

Meklé un véro ievérojamus kokus - tadus, kas ir 1pasi lieli, skaisti,
izcelas citu vidu u.c.

Veic ieverojamaka koka merijumus:
nofotografe to,

nosaki, kas tas par koku,

izmeéri ta apkartmeéru (1,30 m augstuma),
megini noteikt ta augstumu,

viena teikuma apraksti So koku.

e Véro un pamani, kadus jaunus augus, kukainus, kas modusies vai gajputnus, kas
atgriezusies. Ja vélies, piefiksé savu verojumu - majas lapa vai mobilaja aplikacija
dabasdati.lv, ta palidzot pétniekiem apkopot rezultatus par parmainam daba Latvija.
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http://skauti.lv/wp-content/uploads/2021/04/LSGCO_2021_skautoGaidoMajas_05_knagis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WN8jaXTwpd4

Eiropa mekle gailbiksites

Dodies daba, atrodi gailbiksites, pieraksti, nofotografé un dalies ar citiem!
Instrukciju un piefiksét noveérojumus vari majas lapa www.gailbiksite.lv Kapéc
gailbiksite ir tik svariga? Gailbiksite zinatniekiem izveidojusies par sava veida
paraug sugu, jo, balstoties uz gailbiksiSu pétijumiem, var izdarit secinajumus art
par citam sugam. Izplatitakas paraug sugas, ar kuru palidzibu tiek veikti
pétijumi, vel ir Zurka, auglu musina un maizes raugs. Gailbiksite kalpo par labu
paraug sugu, jo ta |auj izpétit, ka daba sokas zalaugiem un apputeksnétajiem. Gailbiksites
galvenokart sastopamas plavas, parkos, mezmalas un ari celmalas, kopuma ta dod prieksroku
saulainam vietam. Latvija biezi sastopama visa teritorija.

Izzini vesturiskos notikumus

¢ 1.maijs - Latvijas Republikas Satversmes sapulces sasauksanas diena un Darba svetki -
https://bit.ly/satversme

e 4.maijs - Latvijas Neatkaribas atjaunosanas gadadiena -
https://www.mk.gov.lv/lv/media/82/download un https://www.saeima.lv/Iv/par-
saeimu/informativie-materiali-par-saeimu/infografika-4-maijs-latvijas-republikas-
neatkaribas-atjaunosanas-diena

e 9.maijs - Eiropas diena - Eiropas Savienibas izveides gada diena
https://esmaja.lv/Iv/projekti/noderigi-resursi-par-es/eiropa-no-1950-gada-lidz-
musdienam

SADARBIBAS UZDEVUMI

Eiropas eksamens

Elropas “Eiropas eksamens” ir tieSsaistes tests, kura, atziméjot

| eksamens | Eiropas dienu, Eiropas Komisija aicina piedalities jau septito
e - wa sy - : =
Wwwesmaalv gadu. “Eiropas eksamens” ir izzinoss un atraktivs veids, ka

parbaudit un paplasinat savas zinasanas par Eiropas

Savienibu. Sogad Eiropas eksamens” notiks 7., 8. un 9. maija
timekla vietné www.esmaja.lv “Eiropas eksamena” piedalities, savas zinasanas parbaudit un
iegUt vertigas balvas aicinati dalibnieki dazadas vecuma grupas - gan skoléni (1.-3. klase, 4.-6.
klase, 7.-9. klase, 10.-12. klase), gan pieaugusie. Katrai vecuma grupai sagatavoti atbilstosi
jautajumi. Sakt gatavoties “Eiropas eksamenam” var, izmantojot www.esmaja.lv pieejamos
materialus sadalas “Eiropas eksamens”, “Vitamins ES” un “Eiropa no A — Z". Lai uzzinatu vairak
par “Eiropas eksamenu”, aicinam ieskatities www.esmaja.lv sadala "Projekti” un sekot lidzi
“Eiropas eksamens” kontam socialo mediju platforma Facebook.
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http://www.gailbiksite.lv/
https://bit.ly/satversme
https://www.mk.gov.lv/lv/media/82/download
https://www.saeima.lv/lv/par-saeimu/informativie-materiali-par-saeimu/infografika-4-maijs-latvijas-republikas-neatkaribas-atjaunosanas-diena
https://www.saeima.lv/lv/par-saeimu/informativie-materiali-par-saeimu/infografika-4-maijs-latvijas-republikas-neatkaribas-atjaunosanas-diena
https://www.saeima.lv/lv/par-saeimu/informativie-materiali-par-saeimu/infografika-4-maijs-latvijas-republikas-neatkaribas-atjaunosanas-diena
https://esmaja.lv/lv/projekti/noderigi-resursi-par-es/eiropa-no-1950-gada-lidz-musdienam
https://esmaja.lv/lv/projekti/noderigi-resursi-par-es/eiropa-no-1950-gada-lidz-musdienam
https://esmaja.lv/index.php/lv/aktualitates/www.esmaja.lv
https://esmaja.lv/index.php/lv/aktualitates/www.esmaja.lv
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/aktuali
https://esmaja.lv/lv/projekti/vitamins-es/aktualitates
https://esmaja.lv/lv/projekti/macibu-sturitis
https://esmaja.lv/lv/projekti
https://www.facebook.com/EiropasEksamens

Ko Tu zini par Latviju?

Parbaudi savas zinasanas Kahoot spélé vai varat pildit kopa ar
kopa/vienibas biedriem un salidzinat rezultatus -
https://kahoot.it/challenge/047500317challenge-id=e35e33a1l-
277c-49cd-9e67-740186f6f25f 1618387419876

Ko Tu zini par Eiropu?

Ko Tu zini par Eiropu, Eiropas Savienibu? Savas zinasanas vari
parbaudit Kahoot spéle un péc tam salidzinat ar saviem kopa vai
vienibas biedriem -
https://kahoot.it/challenge/05919241?challenge-id=e35e33al-
277c-49cd-9e67-740186f6f25f 1618387829240

Latvijas Neatkaribas atjaunosanas gadadiena - 4. maijs

e Sariko Latvijas neatkaribas atjaunoSanas svétkus sava gimené 4. maija!

e Uzkl3j baltu galdautu, kopa ar gimeni pagatavo
Latviju, diskusiju par to, ko jums nozime sava Valsts,
ko jus esat gatavi darit savas valsts laba, dziediet
atmodas laika dziesmas u.c.

e Aizej noliec ziedus pie Brivibas pieminekla Riga vai
kada cita neatkaribas pieminekla/simbola sava pilséta
kopa ar gimeni.

e Sviniet 4. maiju!

Demokratijas nedéla
Pagajusaja gada, atzZiméjot Satversmes
sapulces sanaksanas  simtgadi un
Neatkaribas atjaunosanas trisdesmitgadi,
tika uzsakta jauna pilsoniska iniciativa -

DEMOKRATIJA! “Demokratijas nedéla”. An

DEMOKRATIJAS NEDELA 2021 v — - C e = .
' Sogad Demokratijas nedéla norisinasies no

1. idz 9. maijam. Aktuala informacija par

Demokratijas nedélas aktualitatem bus
pieejama Facebook grupa “Demokratijas nedéla 2021", ka ari Seit vari atrast celvedi ar
idejam, ka gatavoties Demokratijas nedélai un sarikot to savas majas, gimene vai kopa ar
draugiem - https://nvo.lv/uploads/demokratijas_nedela_rokasgramata.pdf
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https://kahoot.it/challenge/04750031?challenge-id=e35e33a1-277c-49cd-9e67-740186f6f25f_1618387419876
https://kahoot.it/challenge/04750031?challenge-id=e35e33a1-277c-49cd-9e67-740186f6f25f_1618387419876
https://kahoot.it/challenge/05919241?challenge-id=e35e33a1-277c-49cd-9e67-740186f6f25f_1618387829240
https://kahoot.it/challenge/05919241?challenge-id=e35e33a1-277c-49cd-9e67-740186f6f25f_1618387829240
https://www.facebook.com/groups/228784554354599
https://nvo.lv/uploads/demokratijas_nedela_rokasgramata.pdf

KOPIGAS MENESA NODARBIBAS

Lidz 05.05. piesakies jauniesu atbalsta grupa’ http“Vai viss ir slikti?://skauti.lv/vai-viss-ir-slikti/

Eiropas dienas rita, 09.05. plkst. 10.00 - diskusija par skautismu un gaidismu ka pilsoniskas
izgltibas realizetaju. Diskusija aicinam piedalities vaditajus un citus brivpratigos. Diskusijas
rezultati tiks izmantoti LSGCO stratégijas 2021-2025. gadam tapSanas procesam un vad.
Paulina Latsones magistra darbam.

MENESA REFLEKSIJA

Izvélies kermena dalu ka metaforu Saja ménesi piedzivotajam!

r* DARI

PLANO )
Dazi piemeéri: A\
Acis — ko jaunu es ieraudziju sevi vai citos; \ZVERTE
Véders - kas tev prasija “iekSas” , dlsu (angliski — guts), lai to izdaritu;
Smadzenes - ko tu jaunu iemacijies par sevi vai kopuma;
Sirds — kadu emociju, sajutu tu Soménes piedzivoji; kas nak no tavas sirds?
Roka — kada veida grupa tevi atbalstija, vai tu kadu atbalstiji?;
Ausis — Ko tu dzirdéji Soménes? kadu jaunu ideju dzirdéji? Vai bija kas tads, ko bija grati dzirdet?
#Refleksija #lzvertesana #PlanoDarilzverte

PIELIKUMI

e Recepte - Lieliska platskuka

e Recepte - Dazadas maizites maija svétkiem un piknikiem
o Knagis no lazdas

KOPIGAS IESAISTES DATUMI

Lidz 05.05. piesakies jauniesu atbalsta grupa “Vai viss ir slikti?’ http://skauti.lv/vai-viss-ir-slikti/
Lidz 05.05. piesakies bit aktieris toposaja skautu un gaidu dokumentalaja filma
http://skauti.lv/meklejam-filmas-varonus/

09.05. Kopienas sarunas. Demokratijas nedéla. Eiropas dienas rita, 09.05. plkst. 10.00
11.05. - vaditajiem vaditaju akademija

24.05. - vaditaju sagaita @

“Dari majas” programmas veidosanu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par “Dari Sabiedribas integracijas
majas” saturu atbild biedriba Latvijas Skautu un gaidu centrala organizacija”. #NVOCovid2021. fonds
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http://skauti.lv/vai-viss-ir-slikti/
http://skauti.lv/wp-content/uploads/2021/04/LSGCO_2021_SkautoGaidoMajas_MAIJS_recepte_2.pdf
http://skauti.lv/wp-content/uploads/2021/04/LSGCO_2021_SkautoGaidoMajas_MAIJS_recepte_1.pdf
http://skauti.lv/wp-content/uploads/2021/04/LSGCO_2021_skautoGaidoMajas_05_knagis.pdf
http://skauti.lv/vai-viss-ir-slikti/
http://skauti.lv/meklejam-filmas-varonus/

