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B DAZADAS MAIZITES MAIJA
SVETKIEM UN PIKNIKIEM

Neatkaribas un demokratijas svetkus svinam maija un
baudam silto pavasara sauli, dodoties piknikos. Izmégini
pagatavot dazadu Eiropas valstu tradicionalas maizites,
nem tas [idzi piknika un dalies ar savéjiem

KANEPJU MAIZITES (LATVIA)

NepiecieSams:

* 3-5rupjmaizes Skéles
e 40 g miksts sviests
o 2 édamkarotes kanepju aizdars
e Skipsna sals
e paris redisi
e 2 lauku gurki
Pagatavosana:

» Sajauc sviestu ar kanepém, skipsnu sals. Gurkus, redisus sagriez skélites;

» Uz rupjmaizes smére kanepju sviestu, liek redisa, gurku skélites un pasniedz.
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SKANDINAVU MAIZITES

Nepieciesams:

2 pitas vai polaras maizes

50 g kremsiers

paris salatu lapas

6-10 Skelites mazsalita forele vai lasis
paris skéles sipoli

Skipsna sals, pipari

Pagatavosana:

1. Uz maizes uzklaj kremsieru, liek salatu lapas, mazsalitu foreli, sipolus;

2. Parber ar sali, pipariem un pasniedz.

ITALU BRUSKETAS MAIZITES

NepiecieSams:

1-2 tomati

80 g mocarellas siers
paris bazilika lapinas
2 edamkarotes olivella
skipsna sals

4-8 ciabatas maizes Skéles

Pagatavosana:

1. Uzkarse cepeskrasni 180 gradus karstu. Smalki sagriez tomatus, mocarellas

2. Tomatu maisjumu liek uz maizitem un cep 8-10 minutes. Pasniedz.

sieru, baziliku un sajauc ar sali un olivellu;
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MAZIE KRUASANI (FRANCIJA)

NepiecieSams:
e 2 kartainas miklas plaksnes
Pagatavosana:

1. Uzkarse cepeskrasni 180 gradus karstu. Kartainas miklas plaksnes sagriez
trijstira forma un saritina;
2. Liek uz cepamas pannas un cep 10 minutes;

3. Javélas kruasanus var pildit ar dazadiem pildijumiem - sieru, ievarjumu...

Recepti sagatavoja Ig Karlina Latsone, Valmieras 4. skautu vieniba
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