- septini principi -



levads

Neatstat pedas nozime izbaudit ara dzives ak-
tivitates, pec kuram neatstat pazimes, kas liecinatu, ka
Seit kads ir bijis un darbojies. Neatstat pedas vai atstat
pec iespéjas mazaku nevelamo ietekmi uz dabu pec
nometnosanas ir skautu un gaidu ara dzives filozofija,
tapec skauti un gaidas (visas darbibas pakapés) macas
izprast un piekopt «neatstaj peédas» principus, lai daba
varetu priecét vél daudzus citus unilgus gadus.

Ka par nometnosanu ir teicis skautu un gaidu
kustibas dibinatajs Roberts Beiden-Pauels: «Esi patei-
cigs dabai, lai péc tevis daba paliek tikai paldies!»

«Neatstaj pedas» pamata ir 7 pamatprincipi,
kas tiek izmantoti, lai iemacitu, ka atstat vismazako ie-
spéjamo negativo ietekmi uz dabu, lai jusu riciba batu
atbildiga un jus vienlaikus izbauditu ara dzives aktivita-
tes. Sie septini «Neatstaj pedas» principi tika veidoti, lai
palidzétu izglitot un dotu noradijumus atpitniekiem
daba parsamazinatas negativas ietekmes praktizésanu,
unizvairitos no nevélamas ietekmes atstasanas uz vides
un dabas atjaunosanas procesiem.

Sie principi ir visvairak zinamie un visplasak
izmantotie visa pasaule ara dzives aktivitasu laika, lai
rikotos atbildigi un ar cienu pret dabu. Sos septinus
principus var un vajag pielietot, dodoties daba: uz mezu,
laukiem, parkiem. Katrs princips ietver sevi konkrétu
tému un piedava informacijas izklastu, lai varétu sama-
zinat nevélamo ietekmi uz dabu.

01



Kas ir skauti un gaidas?
Kapéc «neatstaj pédas»?

Skautisms un gaidisms irjaunatnes neformalas
audzina$anas kustibas, kas papildina skolu un gimeni.
To mérkisiraudzinat jaunatni par krietniem un derigiem
savas valsts un pasaules pilsoniem. Skautisms un gai-
disms attista paspalavibu, vélmiizzinat, atklat un gribu
macities. Savu darbibu balsta uz iknedéelas darbu mazas
grupas, ara dzivi un vértibu sistému. Latvijas Skautu un
Gaidu centrala organizacija ir vieniga organizacija, kas
jaunatnes darbu nodros$ina uz ilgtermina brivpratiga
darba principu. LSGCO ir pasaules skautu un gaidu or-
ganizaciju WOSM (World Organization of the Scout
Movement) un WAGGGS (World Association of Girl
Guides and Girl Scouts) daliborganizacija.

Skautu un gaidu darbiba izmantojam tris me-
todes: skautu un gaidu metodi, ara dzives metodi un
projektu metodi.

Ara dzive ir neatnemama skautu un gaidu dar-
bibas dala, un ta praktizéjama videi draudziga veida,
sadzivojot ar dabu. Esot daba — ejot pargajienos, no-
metnojot, laivojot vai citadi izglitojoties un atpusoties

— més praktizéjam «neatstaj pédas» principus.

Ta ka ara dzives aktivitates k|Ust aizvien popu-
larakas, ar So materialu velamies izglitot plasaku sa-
biedribas dalu dzivot videi draudzigaka veida — «neat-
stajot pédas» daba.

Vairak par skautiem un gaidam — www.skauti.lv
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Septini «<Neatstaj pedas»
principi

1. Planoun gatavojies laicigi

2. Staiga paiestaigatam takam un nometno
jauiekartotas vietas

3. Atkritumusizmet tiem paredzétajas
vietas; ko esi panémis l1dzi, to aiznes
atpakal

4. Atstajvisu ta, ka bija, pirms ieradies

5. Samazini ugunskuraietekmiuz dabu

6. Cienidabu, dzivniekus un apkartéjo vidi

7. Baudidabu un|aujto darit aricitiem
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1.
Plano un gatavojies laicigi

Pirms dodies daba, kartigi izplano un sagata-
vojies pasakumam:ta Tuizvairisies no neparedzétam un
nevélamam atputas pauzem, apmetnes vietam vai at-
gadijumiem, kas rada postijumus dabai. Labs plans un
sagatavos$anas Jaus Tev piedzivot jauku un drosu atputu
daba!

Piedzivojuma vai atputas planosana pirms do-
Sanas dabairsvariga: skaidrs plans Tev palidzes sagata-
voties, lai ieverotu «neatstaj pedas» principus, radot
péciespéjas mazak postijumu daba. Ta Tu arivareési iz-
baudit drosu atraSanos daba, sasniedzot savus meéerkus
un iepazistot apkartéjo vidi.
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Veiksmigam planam nem véra sSos ieteikumus:

1. lzvirzi mérkus, ko vélies sasniegt pasakuma laika
(aktivi atpusties, fiziski sevi parbaudit, gat mieru,
izbaudit zelta rudeni utt.);

2. lzvérteé savu biedru (parinieka/grupas) prasmes
un spé€jas ara dzives aktivitates;

3. lzvelies galameérki, kas atbilst Taviem mérkiem,
prasmém un spé&jam;

4. Uzzini péciespéjas vairak informaciju par vietu,
kur plano doties;

5. l1zvélies atbilstosu ekip&jumu un apgérbu péc
«neatstaj peédas» principiem (skat. 7. principu);

6. leplano aktivitates atbilstosi izvirzitajiem mer-
kiem, savam un biedru prasmém un spéjam;

7. lzverte pasakumu, kad atgriezies: piefiksé, kuras
lietas izdevas labi un ko nakamreiz darisi citadi.

Planojot janem véra ari:

e gaidamie laikapstakli;

o konkrétas teritorijas noteikumi un ierobezojumi;

e vai nebus jaskerso privatas teritorijas;

o kads bus vid€jais parvietoSanas atrums (pargajie-
nam, velobraucienamu.c.);

o edienreizu skaits un nepiecieSamas partikas dau-
dzums visiem dalibniekiem;

¢ lidzi nemama udens daudzums un ta uzpildes
iespéjas pasakuma laika.

Atceries — jo precizaks busi aprékinos un planos,
jo mazaku negativo ietekmi uz dabu atstasi!
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Esot daba, apetite vienmér ir laba, tapéc svarigu lomu
pasakuma sagatavosana ienem edienreizu planosana,
jonepardomatas edienreizes, to gatavosana un parpa-
likumi var atstat pédas un negativu ietekmi uz dabu.

Planojot édienreizes, nem vera:

¢ Cikvien iesp&jams, samazini atkritumu apjomu:
lielos partikas iepakojumus atstaj majas, partiku
ievieto iepakojumos, kas aiznem maz vietas un ir
vairakkart lietojami;

¢ Izmanto hermetiski noslégtus traukus: tie palidz
saglabat partiku svaigu un samazina lidzi nemamo
iepakojumu un atkritumu daudzumu;

o Nem lidzi tik daudz partikas, cik vari apést (svarigs
punkts pie izvértésanas, lai klidainas izvéles gadi-
juma nakamaja reize var darit citadi);

o Centiesizmantot péciespéjas mazak dzivas
uguns! Gatavo atri pagatavojamus eédienus ar
pietiekamu energeétisko vertibu un centies izman-
tot gazes vai spirta deglus, kas nerada negativu
ietekmi dabai;

¢ Izmanto vairakkart lietojamos traukus;

e Péc maltites visu novac un satiri, lai neatstatu
péedas!

06



2.
Staiga paiestaigatam
takam un nometno jau
iekartotas vietas

Dodoties daba, neposti to! Cilveku postijumi
paradas, kad zemes virsma tiek ta nomidita, ka tur au-
gosie augi un mitosie organismi nespéj atjaunoties, ta-
pécrodas augsnes erozija un veidojas nevélamas takas.
Dodoties dabavislabak izvelies jau iestaigatas takas un
paliecierikotajas apmetnuvietas. Negativaietekme uz
dabu bis ievérojamaka, ja izvélésies doties pa cilveku
neskartajamvietam, tapectadirjo svarigakievéerot «ne-
atstaj pedas» principus.
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Cilvekiem patik doties pie dabas, tapéc, lai ra-
ditu peciespéjas mazaku negativo ietekmi dabai, irieri-
koti marsruti, kas ved gar skaistiem dabas skatiem, dabas
un kulturas objektiem. Planojot pasakumu pie dabas,
izvélies §adas takas un celus, kad vien iespéjams. Ej pa
ieziméto vai izteiktako celu, neizvélies taisnakas vai vaji
izteiktas takas. Atputaiizvelies vietu, kas taiir paredzeta:
uz cela, kur citi var netrauceti paiet garam. Ja izvelies
atpusties nost no takas, tad seko ieteikumiem, kas pare-
dzeti tiem, kas dodas nost no takas (skat. talak).

Atceries — labak viens labi redzams cels, nevis
vairakas vaji iemitas takas!

Ja esi sava cela gajéjs, Tev patik izlikot apkartni un
Tavi celived nost no iestaigatajam takam, tad loti sva-
rigiir prastizvértét apkartni, lai Tavariciba atstatu péc
iespéjas mazaku negativo ietekmi dabai un Tavi celi
citiem paliktu nemanami. Kad dodies nost no takas:

1. Noverté zemes segumu, pa kuru parvietosies - jo
izturigaks un nedzivaks tas ir, jo drosak un labak:

o Akmeni, smiltis, grants - pieméroti staigasanai,
tomeér ieteicams izvairities no staigasanas pa ak-
meniem, kas apaugusi ar sinam vai kérpjiem;

o Ledus un sniegs - pieméroti, lai pa tiem staigatu,
seviski, kad sniega sega ir pietiekami bieza;

¢ Augu sega -|oti atkariga no augosajiem augiem, ta-
péecrupigiizverte, kadus potencialus postijumus veik-
si, ja staigasi pa to. Pieméram, mitras vietas un trauslos
augos atri paliks redzamas pédas, ta¢u sausos vai gana
izturigos augos nospiedumi nebs tik ieveérojami.
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2. lzverteé savas grupas lielumu, lai saprastu, ka
parvietoties:
¢ ejot katram savu celu, izmidot lielaku laukumu, bet
nemanamak;
e visiem ejot pa vienu taku, izmidot mazaku laukumu,
bet atstajot to redzamaku;

3. lzvairies no jaunas takas iemiSanas, kas iedrosi-
natu citus izveléeties Tevis iestaigato taku.

Izvéloties piemérotu apmetnes vietu, svarigakais ir
atstat péc iespéjas mazaku negativo ietekmi uz
dabu. Vislabakas apmetnesvietasirtas, kurasirspe-
ciali iekartotas un tik loti cilveku ietekmétas (bez
augu segas), ka saudziga to izmantosana neatstas
redzamas un nevélamas sekas. Lai izvélétos vislaba-
ko apmetnes vietu, ir janem véra vairakas lietas:

o Vietas atrasana: ieplano dienas beigas pietiekami
daudz laika un energijas, lai izvélétos piemeérotu
apmetnes vietu. Nogurums, slikti laika apstakli vai
véls vakars nav attaisnojosi iemesli, lai izveletos
nepiemérotu (vaji izteiktu, jaunu) apmetnes vietu;

o« Apmetnes vieta: noverté, kada ir atstata cilveku
ietekme. Telts, ekip€juma un virtuves iekartosanai
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izmanto vietas, kas jau ir cilvéku izmantotas, un
izvairies no sadu vietu paplasinasanas;

Zemes segums un augsne: parliecinies, ka to ne-
sapostisi, izvelies apmetnes vietu ar neizteiktu augu
segu vai bez tas;

Apkarteéja vide: parliecinies, ka ar savu klatbatni
netrauceési savvalas dzivniekiem;

Tavaietekme: izverté, cik lielu ietekmi potenciali
Tu varéetu atstat;

Vietas atstasana: parliecinies, ka ta paliek tiraun
patikama nakamajiem apmeklétajiem.

Neiekartotas un cilvéku neskartas vietas apmesties
nav vélams, tacu, ja esi pieredzéjis doties piedzivo-
jumos pie dabas un rikojies péc «neatstaj pédas»
principiem, tad vari izvéléties apmetnei ari tadas
vietas, nemot véra sos ieteikumus:

Nepaliec viena vieta ilgak par vienu nakti;
Apmetniiekarto péciespéjas plasaka teritorija, lai
neatstatu postijumus koncentreti;

Izvélies apmetnei péciespéjas piemeérotaku vietu
(skat. ieprieks), lai péciespéjas mazak izpostitu
teritoriju;

Parvietojoties pa apmetni, izvélies dazadus celus,
neieriko takas;

Parvietojies ar mérki un pardomati, pieméram,
ejot péc udens, izvelies dazadus celus un vienlaicigi
atnes péciespéjas vairak udens;

Pirms dodies prom, atvéli laiku vietas atjaunosanai.
Noslep skartas vietas ar dabas materialiem, notiri
pédas, sagrab vai sacel nomidito zali, lai vieta atkal
atgutu dabisku izskatu;

Atstaj vietu taduy, lai citiem nerastos vélme un inte-
rese apmesties tiesi turpat, ka jau iekartota vieta.
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3.
Atkritumus izmet tiem
paredzétajas vietas

Viens no galvenajiem veidiem, ka neradit kai-
téjumu dabai, irnepiesarnot to ar atkritumiem! Neatstaj
neko aiz sevis!

Visi atkritumi, kas rodas, atrodoties daba —ie-
pakojumi, salvetes, partikas atliekas —ir janem lidzi un
jaizmet tiem paredzétajas vietas, ja tadasiratrodamas.
Atkritumus nedrikst dedzinat un atstat daba, jo tas kai-
té dabai un savvalas dzivniekiem.

Dodoties daba savac vai pareizi likvide visus
savus atkritumus, tadejadi izvairoties no vides piesar-
nosanas un nepatikamam atstato atkritumu sekam.
Centies darit visu, lai paatrinatu sevis radito atkritumu
sadali$anos.
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Publiskas vietas ir atrodamas sausas tualetes vai
konteineri, bet, ja to nav vai tie ir netiri un ar nepa-
tikamu aromatu, cilveki dabisko vajadzibu nokar-
tosanaiizvélas doties meza. To darot, nem vera:

¢ Pirms nokarto savas dabiskas vajadzibas meza,
izroc mazu bedriti, nokartojies un aizroc to ciet!
Fekalijas sadalisies, un tas pasargas gan no ta, ka
fekalijam klat tiek dzivnieki, gan laus izvairities no
netikama skata meza;

o Fekalijas vislabak sadalas mitra augsne;

o Lielaka grupa, nometnojot vairakas dienas, izvei-
dojiet vienu lielu bedri, kuru aizrociet pirms dosa-
nas prom. Lai izvairitos no nepatikama aromata,
péc katra apmeklejuma apberiet izkarnijumus ar
smiltim;

o Esitaupigs ar tualetes papiru, nelieto to nelietde-
rigi un lieki;

e lzvelies tadu tualetes papiru, kas labi sadalas zeme
vai udenl. Ja tualetes papirs nedeg vai deg slikti,
tas liecina, ka tas slikti sadalisies;

e Higienas atkritumiem, kas nesadalas vai sadalas
leni, iertko miskastes maisu, kuru, dodoties prom,
nem lidzi un izmet atkritumu konteinera;

¢ Savas dabiskas vajadzibas nekartojiet tiesa tdens
tuvuma, ideala gadijuma ieturiet ap 250 metru
distanci no ddens tilpnem.

Estgatavosanas laika biezi paliek pari partikas at-
kritumi - darzenu un auglu mizas, serdes, ka ari ne-
apésta partika. Lai nomaskétu Sos atkritumus, ie-
teicams izveidot partikas atkritumu bedri:
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e péciespéjastalak no udens;

e ne paraktalu no pavarda;

e vieta, kur biezi nestaiga;

¢ jaiespéjams, melnzeme (taja partikas atkritumi
sadalisies atrak);

o tik dzilu, cik nepieciesams (izvértéjot dzilumu,
janem vera apmesanas ilguma konkrétaja vieta,
cilveku skaits un édienkarte);

e arvaku, kas veidots no zariem vai smalkiem ko-
kiem, lai neiekristu bedré.

Aizroc bedri, kad dodies prom!

Atkritumus, kuri nesadalas daba, met atkritumu maisos
un nes lidzi [idz vietai, kur tos iespejams izmest tiem
paredzétajos konteineros.

Atceries — atkritumus neatstaj daba, nem tos lidzi
un izmet tiem paredzétajos konteineros!
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4.
Atstaj visu ta, ka bija,
pirms ieradies

Dodoties daba, Tu apmeklé daudz skaistu, in-
teresantu vietu un apbrino dazadus dabas un kultiras
objektus. Lai to varétu izbaudit ari citi péc Tevis, dari
visu, lai atstatu vietu tadu, kada ta bija pirms Tevis. At-
staj akmenus, augus, arheologiskos artefaktus un citus
objektus vietas, kur tos atradi, tadejadi laujot tos atrast,
ieraudzit unizbaudtt aricitiem! Negreb ierakstus kokos
vai klintis. Sis princips attiecas ne tikai uz dabas, bet ari
kulturas objektiem.
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Nonakot daba, ir svarigi ievérot principu «neatstaj
peédas»:

e neroc transejas ap telti, neveido nojumes, galdus,
kréslus un citas lietas, kas nav arkartigi nepiecie-
Samas;

o ja attirji vietu no akmeniem, zariem, Ciekuriem,
tad novieto tos atpakal, kad dodies prom;

o cilveku skartajas vietas vari vietu sakopt un de-
montéet neatbilstosas citu apmekletaju veidotas
buves: vairakas ugunskura vietas, pastaisitus solus
vai galdus;

o vietas, kas ir atbilstosi un legali ierTkotas, atstaj
visu iekartojumu, jo to nojauks$ana izraisttu jaunu
ugunskura vietu vai buvju iertko$anu;

e maciesizvertet katru vietu, kur apmeties, lai sa-
prastu, ka labak rikoties.

Atceries —labas apmetnu vietas ir nevis jaizveido,
bet jaatrod!

Augi un koki irdabas sastavdala, tapécizturies pret
tiem saudzigi:

e izvairies no dzivo augu un koku postiSanas! Ne-
naglo kokos, lai kaut ko iekarinatu, nesakapa kokus
ar zagi vai cirvi, nesien telts strikus ap kokiem.
Grebt zimes kokos nav pielaujams;

e zaru grieSana, laiizveidotu gulvietu, dod mazu
labumu Tev, bet lielu kaitejumu dabai;

o dazi Tevis noplukti ziedi noteikti neatstas lielu
ietekmi, bet, ja ta domas visi celotaji, tad gan
ietekme klus manama. Nofotografe vai uzzimé so
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skaistumu, nevis noplic un iznicini to;

o pieredzejusi celotaji noteikti velas izbaudit eda-
mos augus, tacuir jaizvairas no to iznicinasanas
pilntba;

o skaisti un interesanti dabas objekti, ka briezu ragi,
izkaltusi koku zari, krasaini akmeni un citi, ir jaat-
staj vietas, kur tie bija, lai ari citi varetu tos atrast
un par tiem priecaties. Nacionalajos parkos un
citas aizsargajamas teritorijas ir aizliegts parvietot
objektus;

o tadi pasi principi ir piemeérojami kulturas (sevis-
ki arheologiskajiem) objektiem un artefaktiem.
Likuma parkapums ir aiztikt, parvietot vai postit
arheologiskos pieminek|us, vésturiskas vietas un
tur atrastos arheologiskos artefaktus, pieméram,
trauku lauskas, dazadus priek§metus un objektus.

Atceries — pirms kaut ko panemt no dabas,
padoma, vai Tev tiesam tas ir vajadzigs!
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5.
Samazini ugunskura
ietekmi uz dabu

Ugunij jau kops cilveces pirmsakumiem ir bi-
jusinozimiga loma izdzivosana, lai sasilditos un pagata-
votu édienu. Ir daudzi, kas nometnosanu un busanu pie
dabas nemaz nevar iedomaties bez ugunskura. Tomeér
ugunsiraribistama, un nepareiza tasizmantosanarada
postijumus dabai. Lai samazinatu uguns negativo ietek-
mi uz dabu, lieto ierices (gazes balonus, grilus u.c.), kas
neatstaj pedas daba. Pirms kurini ugunskuru, vienmeér
izverte, vai tas Tevir nepiecieSams un kadus postijumus
tas varéetu radit dabai!
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Lai saprastu, vai ugunskuru kurinat un kadu nega-
tivo ietekmi uz dabu tas atstas, nem véra:

¢ Vaiugunskurs apdraud dabu un apkartéjo vidi $aja
gadalaika (pieméram, vai nav pavasara klas laiks
vai vasaras sausums);

e Vaiir kadiierobezojumi ugunskura kursanai kon-
krétaja teritorija (dabas liegumi, nacionalie parki);

o Vaiapkartne ir pietiekami daudz koksnes;

o Vai koksnes atjauno$anas spéjair lielaka par to, kas
tiks paterets;

e VaiTevir pietiekamas zinasanas ugunskuru veido-
$ana un vai ugunskurs neatstas pedas.

Kad kurini ugunskuru, ievéro Sos ieteikumus, lai at-
statu péciespéjas mazak pédu un negativo ietekmi
dabai:

e Jaiespejams, veido ugunskuru jau esosa ugunsku-
ravieta;

¢ Veido ugunskuru vieta, kur apkart ir pietiekami
daudz sausas malkas;

¢ Neveido ugunskuru tuvu ieziem un klintim, jo
uguns uz tiem atstaj melnas dimu pédas uz ilgu
laiku;

« Malkaiizmanto tikai sausus kokus, izvairies no
augosu koku izmantoSanas;

o Lieto tadu malku, kuru pats vari salauzt bez cirvja
vai zaga palidzibas;

e Malku meklé péciespéjas plasaka apkartne;

e Dedzini uguni tikai tad, kad to izmanto, un uzturi
liesmu nelielu;

¢ Plastmasu, metala bundzas un foliju ir aizliegts
dedzinat ugunskura! Peciespéjas nededzini art
papiru, jo tas satur daudz un dazadus kimiskus
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savienojumus, kas var kaitet dabai;

e Laujugunskuram izdegt lidz pelniem vai nodzes to
ar smiltim vai tdeni;

e Pirms dodies prom, sakop ugunskura vietu: izkaisi
pelnus apkartné un nomaskeé to (ja veidoji jaunu
ugunskura vietu);

¢ Neizmantoto malku atstaj daba, lai ta izskatitos
péciespéjas dabiskak.

Atceries — vislabak ugunskuru ir veidot jau esosa
ugunskura vieta!

Kurinot ugunskuru, svarigi ir ievérot drosibu, lai
pasargatu gan sevi, gan dabu:

o Pieskati jauniesus, kuri lieto taristu plitinas un
ugunskurus;

¢ levéro dotos drosibas noteikumus, izmantojot
dazadas ierices: gazes balonus, spirta deglus un
citas;

¢ Neatstaj uguni nepieskatitu;

o Turi malku un citus ugunsnedrosus materialus
drosa attaluma no ugunskura;

« Rupigi nodzés uguni!

Atceries — vislabakais ugunskurs ir tads, péc kura
nepaliek pédas!
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6.
Cieni dabu, dzivniekus un
apkartejo vidi

Dabaiirviss, kas mums apkart, ko neesam radi-
jusimes —cilveki. Tairvienreizéja, brinumaina un skais-
ta, tacu mainiga, seviski cilveku ietekme, tapéc cieni to!
leturi distanci, izzini un péeti dabu, verojot to.
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Tu bisi dabas draugs, ja rikosies péc «neatstaj pé-
das» principiem, tadéjadi izradot cienu pret dabu.
Daziieteikumi, ka to darit:

¢ Dodieties daba pa pariem vai nelielas grupas, jo
lielas grupas biezi rada lielaku kaitéjumu videi un
var traucétsavvalas dzivniekiem. Lielas grupas
jasadala vairakas mazas grupas;

¢ Vero savvalas dzivniekus no attaluma, uzvedies
klusu, nebiedé un netrauce tos;

¢ Neaiztiec dzivnieku majas un neposti tas;

¢ Neplic augus bez vajadzibas (skat. arT 4. punktu);

e Nerapies smilSakmens atsegumos un neatstaj tajos
skrapéjumus;

¢ lepazisti indigos augus un izvairies no tiem;

o Nerapies dizkokos un neboja to mizu un apaugu-
mus;

¢ Nededzini sveces vai ugunskuru alas;

+ Nepiesarno avotus, metot monétas, kapjot vai
mazgajoties tajos;

¢ Nepiesarno udenstilpnes, lietojot mazgasanas
lidzek]us;

o Esikluss, lai Tu un citi varétu dzirdét dzivniekus;

o Esipiesardzigs: atras kustibas un skali trokSni rada
savvalas dzivniekiem stresu;

¢ Nebaro dzivniekus ar tiem nepiemérotu partiku;

¢ Neaiztiec dzivniekus, jo tie var bit slimi, iekost un
savainot vai inficet Tevi;

¢ Neaiztiec dzivnieku mazulus, pat ja Tev Skiet, ka
tie ir pamestil To mate, visticamak, ir paslépusies
un gaida, kad aiziesi prom no mazula. Aiztiktus
mazulus var pamest mate;

e Sargisavu édienu un savac atkritumus, kuri nesa-
dalas daba. Aproc atkritumus, kuri sadalas daba, ta,
lai necies$ ne daba, ne dzivnieki. (skat. art 3. punktu).
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Atceries — cieni dabu, dzivniekus un apkartéjo
vidi, saglabajot to tadu, kada ta bija pirms Tevis,
vai labaku!
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7.
Baudi dabu un lauj
to darit ari citiem

Vienano svarigakajam ara dzives étikas sastav-
dalamirbut laipnam un pieklajigam pret citiem. Tas lau;j
izbaudit dabu visiem interesentiem. Daudzi dodas
daba, lai taja ieklausttos, gttu mieru un energiju, tapéc
parmerigi troksni, vala palaisti majdzivnieki un postita
apkartéeja vide var but nepatikami un traucéjosi.
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Daziieteikumi, lai lautu labi atpusties daba gansev,
gan citiem:

o Esi kluss un netroksno, ja klausies muaziku, lieto
austinas, lai netraucétu citiem;

o Javéliesizbaudit vientulibu, tad neizvélies
celosanai brivdienas, nedélas nogales un labak
celo nesezona, lai Tev netraucéetu daudz cilveku.
Vienmer pazino kadam majas palikuSajam par savu
ieplanoto marsrutu, planoto apmetnes vietu;

o Uz takam prieksroku dod vaditam grupam un
tiem, kas dodas kalna aug3up;

o Atputies piemérotas vietas, kur Tu netraucé
citiem celotajiem;

o lzvéloties apmetnes vietu, iekarto to t3, lai koki
vai kas cits aizsegtu to citu skatiem;

o Apmetneé uzvedies klusi, lai netraucétu paréjiem
nometnotajiem;

o Izvélies piemérotu apgérbu un ekipéjumu: gaiss
un spilgts apgerbs un ekip&jums, seviski atklatas
vietas, nav piemeérots, var bit traucejoss un radit
netikamu un nedabisku sajutu, tapéecieteicams
izvéleties zemes tonus, lai mazinatu vizualo kon-
trastu.

Atceries — izbaudi dabu, laujot to darit ari citiem!

Rikojies péc «neatstaj pedas» principiem!
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Materials veidots, iedvesmojoties no ara dzives étikas
centra «Leave no trace» (www.Int.org).

Parsaturu atbild biedriba «Latvijas Skautu un gaidu
centrala organizacija».

Izdots ar «MeZu attistibas fonda» finansialo atbalstu.

Korektore: llze Millere
Foto: Santa Kupca, Martins Plume, LSGCO arhivs

llustracijas un salikums: plankton.design
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